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Comune di Valmontone
Provincia di Roma

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: | RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1°
Stralcio - Progetto esecutivo

COMMITTENTE: | Comune di Valmontone.

CANTIERE: [ Via Casilina, Valmontone (Roma)

Valmontone, 14/07/2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Buccione Roberto)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Architetto Milana Ermanno)

Architetto Buccione Roberto
Via XXIV Maggio 65

00046 Grottaferrata (RM)

Tel.: 06/9412777 - Fax: 06/9412777
E-Mail: robertobuccione@virgilio.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:
Numero di lavoratori autonomi:
Numero massimo di lavoratori:
Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Edile

RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1°

Stralcio - Progetto esecutivo

199°457,93 euro

3 (previsto)

2 (previsto)

8 (massimo presunto)
366 uomini/giorno

30/10/2017
28/03/2018
150

Indirizzo
CAP:
Citta:

DATI COMMITTENTE:

Via Casilina
00038
Valmontone (Roma)

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
nella Persona di:

Nome e Cognome:
Quialifica:

Comune di Valmontone
Via Nazionale, 5

00038

Valmontone (RM)
02/6448

Ermanno Milana
Architetto
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: Roberto Buccione
Qualifica: Architetto
Indirizzo: Via XX1V Maggio 65
CAP: 00046

Citta: Grottaferrata (RM)

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Data conferimento incarico:

Direttore dei Lavori:

0679412777 06/9412777
robertobucciona@virgilio.it
BCCRRT51M08H501S
00004571006

15/11/2016

Nome e Cognome:
Quialifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Data conferimento incarico:

Roberto Buccione
Architetto

Via XXI1V Maggio 65

00046

Grottaferrata (RM)
06/9412777 06/9412777
robertobuccione@virgilio.it
BCCRRT51M08H501S
00004571006

15/11/2016

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome:
Quialifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Data conferimento incarico:

Roberto Buccione
Architetto

Via XX1V Maggio 65

00046

Grottaferrata (RM)
06/9412777 06/9412777
robertobuccione@virgilio.it
BCCRRT51M08H501S
00004571006

15/11/2016

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome:
Qualifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Data conferimento incarico:
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Roberto Buccione
Architetto

Via XX1V Maggio 65

00046

Grottaferrata (RM)
06/9412777 06/9412777
robertobuccione@virgilio.it
BCCRRT51M08H501S
00004571006

15/11/2016
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(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Da definire mediante gara d' appalto.
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri pronto intervento: tel. 112

Caserma Carabinieri di .............. tel.
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113

Polizia - Commissariato di P.S. di ...........c...... tel. o,
Comando Vvf chiamate per soccorso: tel. 115

Comando VVf di .o tel. o
Pronto Soccorso tel. 118

Pronto Soccorso: - Ospedale di ...........ccceeuee tel v,

Documentazione da custodire in cantiere
Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la seguente
documentazione:

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere
in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei cantieri
(A.S.L., Ispettorato del lavoro, INAIL (ex ISPESL), Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenza
archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'lNAIL (ex ISPESL) degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformita a marchio CE;

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a
200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica
periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto di
omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici
fissi;

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pit di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato in
autorizzazione ministeriale;

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in esercizio;
Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;

Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);
Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformitd " dell'impianto di protezione dalle scariche
atmosferiche.



~

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L’intervento dovra essere realizzato presso I' Impianto Sportivo di Via dei Gelsi di proprieta del Comune di Valmontone (RM).

L'area di cantiere € completamente indipendente, pertanto gli interventi risultano circoscritti in una superficie delimitata da
recinzioni.

Gli spazi in cui si andranno ad installare le aree di cantiere risultano liberi dalla presenza di personale, impiegati e pubblico, pertanto
data la tipologia dell'intervento si puo considerare che non ci sono interferenze e disservizi con I'area circostante.

Il progetto prevede la ristrutturazione del centro sportivo; ovvero il rifacimento del campo di calcio, e la ristrutturazione e messa in
sicurezza degli impianti spogliatoi e servizi.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L’impianto necessita nel suo complesso di una sostanziale riqualificazione, raggiungibile mediante una serie di opere di adeguamento
funzionale e tecnico, che derivano oltre che dall’applicazione delle norme che dettano i servizi, gli spazi minimi, i requisiti vigenti
previsti dalle normative degli edifici e le dimensioni “regolamentari” delle opere.

Il progetto prevede la riqualificazione del campo di calcio in erba naturale, con la nuova distribuzione dei locali adibiti a spogliatoi e
servizi.

Le lavorazioni che interesseranno l'intervento possono riassumersi come segue:

CAMPO DI CALCIO
- drenaggi trasversali
- tubo drenante in testa ai drenaggi EN 50086 a doppia parete compreso manicotti e giunzioni, compreso allacciamenti ai
pozzetti di ispezione
EDIFICI ESISTENTI
- demolizione delle tramezzature e pavimenti, rivestimenti;
- rimozione delle apparecchiature sanitarie presenti nei locali spogliatoi;
- demolizioni degli impianti idrici ed elettrici presenti nei locali;
- realizzazione della piastra di fondazione edificio prefabbricato per nuovi locali spogliatoi arbitri;
- realizzazione delle nuove tramezzature, intonaci, tinteggiature e posa delle porte ed infissi;
- realizzazione degli impianti tecnologici idrici, termici ed elettrici.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

In questo raggruppamento andranno considerate le situazioni di pericolosita relative sia alle caratteristiche dell'area su cui dovra
essere installato il cantiere, sia al contesto all'interno del quale esso stesso andra a collocarsi.

L'accesso all'area di cantiere avviene attraverso un passo carrabile della struttura , pertanto si dovra delimitare i passaggi carrabili al
cantiere con transennamenti ed idonea segnaletica, informando il personale impiegato nelle lavorazioni con riunioni.

L’area oggetto degli interventi € delimitata da una recinzionene, la quale costituisce una valida separazione dalle sedi viarie e
pedonali ed un deterrente all’accesso di estranei.

Durante la fase di installazione del cantiere € richiesta una particolare attenzione, considerata la conformazione planimetrica
dell’intorno. L’ampiezza della strada consente I’avvicinamento degli autocarri e I’ingresso attraverso il cancello carrabile senza
particolari problemi. La fase di scarico e carico dei materiali, con sosta dell’autocarro all’interno del cantiere e accantonamento dei
materiali, sara fin dall’inizio una fase critica da espletare con la massima prudenza per evitare investimenti ed altro durante le
manovre di avvicinamento e durante la fase di uscita degli autocarri.

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

I rischi particolari rispetto a quelli generici ai quali bisognera prestare attenzione saranno comunque i seguenti:
- caduta di materiali di scavo;

- caduta e ribaltamento delle attrezzature;

- pericolo di cadute dall’alto;

- interferenza con sottoservizi non conosciuti;

- contatti con linee elettriche;

- interferenze della viabilita esterna;

- invasione del cantiere da parte di mezzi esterni e di non addetti ai lavori;

- inciampo derivante da disconnessioni ed irregolarita presenti nel cantiere;

Risulta evidente quindi quanto la segnaletica, messa in opera seguendo il principio della visibilita e della leggibilita, rappresenti un
elemento fondamentale per la sicurezza del cantiere.

Tutti i lavoratori dovranno operare nelle condizioni di sicurezza.

Oltre ai rischi propri del cantiere, occorre tener presenti anche i rischi correlati all’ambiente circostante il cantiere. Essi possono
essere indotti nel cantiere dall’ambiente circostante (ossia originatisi all’esterno del cantiere e propagatisi all’interno dello stesso)
oppure indotti dal cantiere verso I’ambiente circostante esterno (ossia originatisi nel cantiere e propagatisi all’esterno di esso).

In ogni caso essi devono essere valutati attentamente dall’impresa incaricata di realizzare il cantiere, ossia dall’impresa capofila,
prima dell’apertura del cantiere e prima dell’inizio dei lavori.

Gli accessi al cantiere saranno ben segnalati con divieti di accesso alle persone e ai mezzi non autorizzati, tutta la zona di cantiere e la
segnaletica dovra essere illuminata nelle ore buie e ne dovra essere garantita I’efficienza anche nei giorni non lavorativi. Tutti
lavoratori impegnati in zone interessate dal traffico dovranno indossare indumenti ad alt visibilita. La presenza eventuale di pedoni
dovra essere confinata entro appositi percorsi ben segnalati e protetti, ponendo attenzione

alla chiusura dei tratti dove si sviluppano lavori allo scopo di evitare intrusioni.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Non si rileva, al momento, la presenza di fattori esterni che possono comportare rischi per il cantiere. Qualora si dovesse verificare
la presenza di fattori di rischio non valutati al momento sara cura dell'impresa affidataria segnalarli prontamente al CSE per eventuali
integrazioni al PSC e provvedere all'immediato aggiornamento del POS dell'impresa stessa.
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RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le problematiche relative ai rischi che le lavorazioni in cantiere possono comportare per I’area circostante riguardano le emissioni
all'esterno dell'area di cantiere di rumore e polveri .

Emissione di rumore

Per quanto riguarda il rumore, come misure precauzionali, durante I'esecuzione dei lavori, I'impresa esecutrice dovra adottare i
seguenti accorgimenti atti a limitare il pit possibile le emissioni sonore ed in particolare:

« Diluizione delle lavorazioni di maggior impatto acustico in intervalli distribuiti durante I'intero arco della giornata
lavorativa;

* Impiego non contemporaneo di attrezzature piu rumorose;

« Autocarri in fase di carico sempre a motore spento ove possibile;

» Manutenzione costante e capillare dei macchinari utilizzati;

e Lavorazioni in cui sia indispensabile Il'impiego del martello demolitore o altre attrezzature particolarmente rumorose
debbono eseguirsi nelle ore previste dal regolamento comunale.

Qualora si renda necessario, sara obbligo e cura dell’impresa esecutrice richiedere I’autorizzazione comunale per attivita
rumorose temporanee ai sensi dell’art. 17 della legge regionale n. 18/2001 e successive modifiche ed integrazioni e sulla
scorta del vigente regolamento comunale.

Emissione di polveri

Per quanto riguarda I’emissione di polveri, si rileva che non si prevede I’esecuzione di lavorazioni particolarmente polverose
e le fonti di emissione possono essere rilevate :

a) durante I’esecuzione di lavori di demolizione: si prescrive di eseguire la bagnatura delle superfici durante le operazioni di
demolizione;

b) durante I’esecuzione dei movimenti di terra : anche in questo caso si prescrive di eseguire la bagnatura delle superfici durante le
operazioni ;

c) durante la realizzazione di pavimentazioni in conseguenza del taglio e/o dell’aggiustamento di pezzi mediante di attrezzatura
manuale ;

d) durante le operazioni di carico/scarico di materiali di risulta provenienti da scavi, demolizioni, eccetera.

Si prescrive che le lavorazioni che producono polvere siano eseguite in posizione tale da evitare la fuoriuscita di polveri
nell’ambiente circostante e/o adottando attrezzature munite di apparecchiature di aspirazione delle polveri e/o operando una
preventiva ed adeguata bagnatura dei materiali movimentati . In ogni caso I’area di cantiere deve essere adeguatamente segregata
con recinzioni piene (tavole , bandoni, eccetera) nei lati prospicienti verso aree in cui sono localizzati edifici di terzi .
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

In corrispondenza della zona di cantiere dovra essere posizionato, a cura dell'impresa affidataria, il cartello di cantiere
riportante al minimo:

Committente

Progettisti

Direttore lavori

Coordinatore per I'esecuzione

Data di inizio lavori

Data di fine lavori

Importo complessivo dei lavori

Entita in uomini/giorno del cantiere

Impresa Affidataria/Esecutrice

Imprese subappaltatrici (eventuali)

Numero e data del contratto di appalto

Direttore Tecnico della ditta affidataria

Preposto alla sicurezza della ditta affidataria

L'impresa affidataria avra cura di mantenere sempre aggiornati e leggibili i dati riportati sul cartello.

L’area di lavoro deve quindi essere preventivamente delimitata con idonee recinzioni. | ponteggi nel loro insieme saranno elevati su
aree di pertinenza privata.

Nell’area di cantiere saranno messe a disposizione le strutture adatte a portare soccorso, in caso di incidente, nel modo piu rapido e
adeguato possibile, prima dell’arrivo dei soccorsi esterni.

In relazione alla natura dei rischi del cantiere, alla sua collocazione geografica, al numero massimo di addetti impiegati, si prevede la
messa a disposizione di una cassetta di pronto soccorso e di n. 1 pacchetto di medicazione. L ubicazione dei locali utilizzati per
contenere la cassetta di pronto soccorso e il pacchetto di medicazione sara resa nota ai lavoratori e segnalata con appositi cartelli
affissi in cantiere.

Cassetta e pacchetti di medicazione conterranno quanto indicato e previsto dalle norme vigenti (art. 1 D.M. 28/07/1958 e art. 28 e 56
D.P.R. 1956), nonché i presidi medico-farmaceutici pit aggiornati con riferimento alle tipologie dei rischi presenti nel cantiere.

Le consegne per I’attivazione dei soccorsi saranno fornite in modo chiaro e i numeri di emergenza affissi in modo visibile in cantiere
nel locale ufficio.

Recinzione del cantiere, accessi e segnalazioni

Essendo I'area di intervento recintata & da prevedere un transennamento esterno per impedire I'accesso ai luoghi di lavoro al personale
ed ai mezzi non addetti e per allontanare eventuali rischi che potrebbero essere trasmessi all'esterno.

Gli accessi carrabili dovranno essere delimitati con apposita rete di cantiere, del tipo in plastica arancione apponendo idonea
segnaletica ed istruire con apposite riunioni il personale.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Recinzione del cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza. L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a
quella richiesta dal locale regolamento edilizio, in grado di impedire I'accesso di estranei all'area delle lavorazioni: il sistema di
confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle intemperie.
2) Strade: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Per i lavori in prossimita di strade i rischi derivanti dal traffico circostante devono essere evitati con I'adozione delle adeguate
procedure previste dal codice della strada.
Particolare attenzione deve essere posta nella scelta, tenuto conto del tipo di strada e delle situazioni di traffico locali, della
tipologia e modalita di delimitazione del cantiere, della segnaletica pit opportuna, del tipo di illuminazione (di notte e in caso
di scarsa visibilita), della dimensione delle deviazioni e del tipo di manovre da compiere.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.30; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.31; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.40; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1.

N

3) segnale: Calzature di sicurezza;
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& &
4) segnale: . Carrelli a passo d'uomo;

5) segnale: Casco obbligatorio;

6) segnale: " Controllare protezioni efficienti;

7) segnale: @ Lavarsi le mani;

8) segnale: Obbligo di protezione;
Obbligo uso dei mezzi di protezione

9) segnale: 0 Obbligo generico;
10) segnale: @ Obbligo guanti protezione;
11) segnale: 6 Passaggio obbligatorio pedoni;
12) segnale: @ Pedoni a destra;
13) segnale: @ Pedoni a sinistra;
14) segnale: @ Protezione cadute;
15) segnale: @ Protezione corpo;
16) segnale: @ Protezione occhi;
17) segnale: Protezione udito;
o
18) segnale: Protezione vie respiratorie;
19) segnale: @ Protezione viso;
20) segnale: @ Raccolta differenziata;
21) segnale: % Segnalare prima di avviare;
==
22) segnale: oun Uso dispositivi bloccapezzo;
23) segnale: Uso mezzi protezione(1);

Obbligo uso mezzi di protezione personale in dotazione a ciascuno
2288
24) segnale: m===m Uso mezzi protezione(2);
Obbligo uso mezzi di protezione personale in dotazione a ciascuno

25) segnale: @ Veicoli passo uomo;

Servizi igienico-assistenziali

Nell’area di cantiere dovranno essere al minimo presenti:
« un locale adibito a spogliatoio;
* un locale bagno;
* Un'area magazzino/stoccaggio attrezzature e materiali.
Tutti i locali devono essere rispondenti a quanto previsto nell'allegato X111 al D.Lgs 81/08, ed evidenziati nella planimetria allegata
al psc.

Per quanto riguarda la consumazione dei pasti, in considerazione della presenza nelle vicinanze di diversi locali di
ristorazione, sara cura delle imprese effettuare apposita convenzione. In alternativa dovra essere installata in cantiere apposita
baracca ad uso refettorio.
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Misure Preventive e Protettive generali:
1) Servizi igienico-assistenziali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Servizi igienico-assistenziali. All'avvio del cantiere, qualora non ostino condizioni obiettive in relazione anche alla durata dei
lavori o non esistano disponibilita in luoghi esterni al cantiere, devono essere impiantati e gestiti servizi igienico-assistenziali
proporzionati al numero degli addetti che potrebbero averne necessitad contemporaneamente. Le aree dovranno risultare il piu
possibile separate dai luoghi di lavoro, in particolare dalle zone operative piu intense, 0 convenientemente protette dai rischi
connessi con le attivita lavorative. Le aree destinate allo scopo dovranno essere convenientemente attrezzate; sono da
considerare in particolare: fornitura di acqua potabile, realizzazione di reti di scarico, fornitura di energia elettrica, vespaio e
basamenti di appoggio e ancoraggio, sistemazione drenante dell'area circostante.

Impianti di alimentazione (elettricita, acqua, ecc.)

L'impresa esecutrice delle opere di cantierizzazione dovra realizzare I'impianto elettrico e di messa a terra conformemente alla regola
dell'arte e alle norme tecniche in materia (CEI 64/8, CEl 64/17, CEI 17/13/4) fornendo le certificazioni attestanti la conformita (DM
37/08). Dal quadro generale ciascuna impresa esecutrice realizzera, ove necessario, un proprio sottoquadro di cantiere per
I'alimentazione delle proprie attrezzature. Nello stendere eventuali linee elettriche integrative, fisse o mobili, dovranno essere tenuti
presenti i pericoli da contatto e da passaggio, pertanto i conduttori dovranno avere caratteristiche tali da resistere alle abrasioni
ed agli urti ed essere adeguatamente protetti . Si riportano di seguito delle prescrizioni di carattere generale che dovra
possedere l'impianto elettrico di cantiere: - derivazioni a spina per alimentazioni di potenza superiore a 1000 watt, prowviste di
interruttore a monte della presa per permettere I'inserimento ed il disinserimento a circuito aperto; - utilizzazione di prese e spine a
norma CEI per usi industriali, montate sui quadri del cantiere; - tutti gli utensili elettrici portatili (esclusi quelli a doppio
isolamento garantito dal Marchio di Qualita), le macchine e gli apparecchi mobili con motore incorporato (betoniere, ecc.),
dovranno avere l'involucro di metallo collegato a terra; - nei luoghi molto umidi e nei lavori a contatto con grandi masse
metalliche, tutti gli utensili e le lampade portatili saranno alimentati rispettivamente con tensione non superiore a 50 e 25
volt verso terra; - dovranno essere installate protezioni magnetotermiche differenziali proporzionate in funzione di quelle
montate sull'impianto principale; - la scelta del cavo e dei materiali sara fatta tenendo conto delle azioni meccaniche, termiche,
chimiche, - alle quali il cavo stesso potra essere sottoposto durante la posa o nelle successive condizioni di funzionamento; - per la
posa diretta di cavi su materiale combustibile (in particolare legno) saranno utilizzati solamente cavi appositamente previsti
allo scopo; - per i cavi fissati a parete mediante staffe, mensole, ganci o dispositivi analoghi, deve essere curata la forma dei sostegni
e la loro distanza, che sono tali da non dar luogo, con l'andar del tempo, a rotture del rivestimento isolante del cavo stesso; - gli
organi di comando, i dispositivi e gli strumenti montati sui quadri devono portare una chiara indicazione dei circuiti ai quali si
riferiscono. Di conseguenza sul quadro fisso del complesso da cui & stata realizzata la derivazione principale, una
targhetta dovra indicare a quale quadro dicantiere fa riferimento, cosi come sul quadro di cantiere dovranno essere
indicati gli utensili collegati; - per la realizzazione dell'impianto di cantiere, ai sensi di quanto previsto dal DM 37/08, non &
obbligatoria la redazione del progetto né il certificato di collaudo, mentre ¢ obbligatorio il rilascio, da parte dell'installatore
abilitato, della "dichiarazione di conformita" cui dovra essere allegata una relazione contenente la tipologia dei
materiali impiegati; tale dichiarazione costituisce adempimento anche ai fini dell'omologazione dell'impianto elettrico di messa a
terra. Le linee principali porteranno ai quadri di distribuzione di cantiere contenenti le prese per l'alimentazione delle macchine,
delle attrezzature e degli impianti presenti in cantiere e i dispositivi di protezione contro le sovracorrenti e contro i contatti
indiretti. Ai quadri di distribuzione resi operativi dall'impresa appaltatrice, si collegheranno anche le imprese subappalatrici chiamate
a svolgere parte dei lavori previsti nell'appalto. Ciascuna impresa Subappaltatrice che intendera collegarsi ai quadri di cantiere dovra
collegare agli stessi un suo "sottoquadro” e prelevare energia elettrica direttamente da questo. Per le prolunghe di alimentazione
saranno ammesse solo prese incorporate in avvolgicavo oppure prese mobili conformi alla norma CEI 23/12; in ogni caso, per motivi
di sicurezza, dovra essere limitato al minimo I'utilizzo delle prolunghe. Si ricorda, inoltre, I'assoluto divieto di connessione agli
apparecchi utilizzatori con altri sistemi diversi dalla presa a spina o dalle morsettiere con serraggio a vite (tipo antitranciamento).
| quadri elettrici dovranno essere posizionati, se non del tipo "a parete”, con apposito supporto su un piano orizzontale e
dovranno esser muniti, per consentirne lo spostamento, di punti di fissaggio o di presa.

Le linee di alimentazione e distribuzione, anche se per i cantieri edili non sussiste I'obbligo del progetto dell'impianto elettrico,
dovranno essere dimensionate con particolare attenzione alla caduta di tensione e alla portata nominale del cavo in riferimento al
carico da alimentare.Inoltre, I’installazione dovra essere effettuata in modo tale da eliminare il rischio di sollecitazione sulle
connessioni dei conduttori e il rischio di danneggiamento meccanico. Per le apparecchiature di tipo "trasportabile”, "mobile” o
"portatile”, potranno essere utilizzati solo cavi con conduttore flessibile tipo HO7RN/F o equivalente purché in grado di assicurare
I’adeguata resistenza all'acqua e all'abrasione. Per le apparecchiature di tipo “fisso”, invece, & possibile utilizzare altre tipologie di
cavi che non necessitano, visto I'uso, le stesse caratteristiche (HO7V/K, HO7V/R, ecc.). L'impresa appaltatrice assicurera I'utilizzo
dell'impianto elettrico in conformita alle norme di legge e di buona tecnica vigenti; qualunque modifica significativa
all'impianto dovra essere autorizzata dal responsabile di cantiere dell'impresa appaltatrice in quanto sara necessaria I'emissione
di una nuova dichiarazione di conformita, per la parte di impianto modificata/sostituita, da parte di soggetti abilitati. 1l materiale e le
attrezzature elettriche utilizzate dalle imprese esecutrici, cosi come detto precedentemente,dovranno essere conformi alla normativa
vigente ed alle norme CEI applicabili; nel caso in cui il coordinatore per I'esecuzione verificasse I'utilizzo di materiale non conforme,
vietera immediatamente I'utilizzo delle attrezzature e dei materiali elettrici fino a che I'impresa inadempiente non abbia sanato la
situazione pericolosa.

L’impianto idrico di cantiere sara collegato all’utenza esistente all’interno del fabbricato. In ogni caso ai lavoratori dovra essere
garantita una adeguata scorta di acqua potabile da conservare nel rispetto delle vigenti norme igienico sanitarie .

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Impianto elettrico: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza. Per la fornitura di energia elettrica al cantiere I'impresa deve rivolgersi all'ente distributore. Dal
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punto di consegna della fornitura ha inizio I'impianto elettrico di cantiere, che solitamente & composto da: quadri (generali e di
settore); interruttori; cavi; apparecchi utilizzatori. Agli impianti elettrici dei servizi accessori quali baracche per uffici, mense,
dormitori e servizi igienici non si applicano le norme specifiche previste per i cantieri.
Gruppo elettrogeno. Quando la rete elettrica del cantiere viene alimentata da proprio gruppo elettrogeno le masse metalliche
del gruppo e delle macchine, apparecchiature, utensili serviti devono essere collegate elettricamente tra di loro e a terra.
Rete elettrica di terzi. Quando le macchine e le apparecchiature fisse, mobili, portatile e trasportabili sono alimentate, anziché
da una rete elettrica dell'impresa, da una rete di terzi, I'impresa stessa deve provvedere all'installazione dei dispositivi e degli
impianti di protezione in modo da rendere la rete di alimentazione rispondente ai requisiti di sicurezza a meno che, prima della
connessione, non venga effettuato un accertamento delle condizioni di sicurezza con particolare riferimento all'idoneita dei
mezzi di connessione, delle linee, dei dispositivi di sicurezza e dell'efficienza del collegamento a terra delle masse metalliche.
Tale accertamento puo essere effettuato anche a cura del proprietario dell'impianto che ne dovra rilasciare attestazione scritta
all'impresa.
Dichiarazione di conformita. L'installatore € in ogni caso tenuto al rilascio della dichiarazione di conformita, integrata dagli
allegati previsti dal D.M. 22 gennaio 2008, n. 37, che va conservata in copia in cantiere.
2) Impianto idrico: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza. La distribuzione dell'acqua per usi lavorativi deve essere fatta in modo razionale, evitando in
quanto possibile I'uso di recipienti improvvisati in cantiere. Le tubature devono essere ben raccordate tra loro e, se non
interrate, devono risultare assicurate a parti stabili della costruzione o delle opere provvisionali. Si deve evitare il passaggio di
tubature in corrispondenza dei conduttori o di altre componenti degli impianti elettrici. In corrispondenza dei punti di utilizzo
devono essere installati idonei rubinetti e prese idriche; inoltre devono essere installati idonei sistemi per la raccolta dell'acqua
in esubero o accidentalmente fuoriuscita.

Rischi specifici:
1) Elettrocuzione;

Accesso dei mezzi di fornitura materiali

L'accesso dei mezzi di fornitura avverra da via Casilina.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Accesso dei mezzi di fornitura materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Accesso dei mezzi di fornitura materiali. L'accesso dei mezzi di fornitura dei materiali dovra sempre essere autorizzato dal
capocantiere che fornira ai conducenti opportune informazioni sugli eventuali elementi di pericolo presenti in cantiere.
L'impresa appaltatrice dovra individuare il personale addetto all'esercizio della vigilanza durante la permanenza del fornitore in
cantiere.

Rischi specifici:
1) Investimento;

Zone di deposito attrezzature

L'area per lo stoccaggio di attrezzature é stata individuata all’interno dell’area come specificato in planimetria allegata.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di deposito attrezzature: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Zone di deposito attrezzature. Le zone di deposito delle attrezzature di lavoro andranno differenziate per attrezzi e mezzi
d'opera, posizionate in prossimita degli accessi dei lavoratori e comunque in maniera tale da non interferire con le lavorazioni
presenti.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Zone di stoccaggio materiali

L'area per lo stoccaggio dei materiali & stata individuata all’interno dell’area come specificato in planimetria allegata.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
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Zone di stoccaggio materiali. Le zone di stoccaggio dei materiali devono essere identificate e organizzate tenendo conto della
viabilita generale e della loro accessibilita. Particolare attenzione deve essere posta per la scelta dei percorsi per la
movimentazione dei carichi che devono, quanto pit possibile, evitare I'interferenza con zone in cui si svolgano lavorazioni. Le
aree devono essere opportunamente spianate e drenate al fine di garantire la stabilita dei depositi. E vietato costituire depositi di
materiali presso il ciglio degli scavi; qualora tali depositi siano necessari per le condizioni di lavoro, si deve provvedere alle
necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

Rischi specifici:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Investimento, ribaltamento;

Zone di stoccaggio dei rifiuti

L'esercizio all'interno del cantiere delle attivita in oggetto da origine alla produzione di rifiuti che debbono essere smaltiti. Secondo
la classificazione stabilita dal D.Lgs n. 152/06 e successive modifiche ed integrazioni, i rifiuti che saranno prodotti in cantiere sono
classificati come rifiuti speciali non pericolosi. | rifiuti speciali pericolosi che potrebbero risultare presenti sono tutti quelli che
provengono dall'uso dei prodotti chimici (acque di lavaggio, barattoli e contenitori vuoti, ecc..). | rifiuti non pericolosi dovranno
essere raccolti in apposito cassone mentre i rifiuti pericolosi saranno raccolti in contenitori, muniti di coperchio e chiusura a tenuta,
sui quali deve essere presente l'indicazione del contenuto. L'impresa esecutrice sara responsabile del corretto stoccaggio, nonché
dell'evacuazione, dei detriti, delle macerie e dei rifiuti prodotti dal cantiere ai sensi dell'art. 96 del D.Lgs 81/08. Nella categoria dei
rifiuti rientrano tutti i materiali di scarto la cui presenza si concretizza in cantiere dopo I'inizio dell'attivita lavorativa; tra questi si
segnalano quelli conseguenti ai lavori in cantiere : - materiali di risulta provenienti dalle demolizioni; - contenitori di sostanze
impiegate nei lavori; - resti di membrane bituminose prefabbricate; - materiali di risulta derivanti dalle lavorazioni di finitura e
completamento dei manufatti. | rifiuti speciali non pericolosi e pericolosi possono originare rischi per il personale presente in
cantiere e danni ambientali; pertanto, dovranno essere raccolti e stoccati separatamente in contenitori specifici ed idonei ai rischi
che il rifiuto presenta nonché ubicati in zone ben individuate del cantiere. | rifiuti liquidi pericolosi dovranno essere stoccati in
recipienti etichettati posti al coperto e all'interno di un bacino di contenimento per evitare spandimenti. L'impresa esecutrice
dovra provvedere all'allontanamento dei materiali di demolizione e di quanto non riutilizzabile in sito. Il responsabile di cantiere
dell'impresa esecutrice assicurera :

- il corretto deposito e allontanamento dei materiali di risulta; - gli spostamenti di uomini e materiali in condizione di ordine e
salubritd, cosi come previsto dagli art. 95 del D. Lgs. n. 81/08, dal D.Lgs n. 152/06 e s.m.i. e da altre norme, regolamenti, eccetera
vigenti al momento dell'inizio dei lavori. | rifiuti dovranno essere conferiti a soggetti specificatamente autorizzati allo smaltimento
cosi come previsto dal D.Lgs n. 152/06 e s.m.i.. Il responsabile di cantiere dell'impresa esecutrice assicurera che gli stessi
vengano accompagnati dal Formulario di identificazione provvedendo anche alla tenuta del registro di carico e scarico.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio dei rifiuti: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Zone di stoccaggio dei rifiuti. Le zone di stoccaggio dei rifiuti devono essere posizionate in aree periferiche del cantiere, in
prossimita degli accessi carrabili. Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita di preservare da
polveri e esalazioni maleodoranti, sia i lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cooperazione e coordinamento delle attivita

Per le numerose attivita svolte si ritiene indispensabile la cooperazione tra i datori di lavoro delle imprese impegnate nei lavori di
adeguamento impiantistico con gli RSPP delle varie imprese della manutenzione, e delle altre attivita svolte nell'impianto sportivo.
Ed inparticolare le attivita di coordinamento dovranno essere mirate a perseguire I'eleminazioni delle interferenze:

- e nello specifico prendere conoscenza in maniera chiara le arre di competenza e di lavoro

- stabilire procedure di comunicazione chiara per le varie fasi lavorative.

-stabilire gli orari e i giorni di minore o interferenza con tutte le altre attivita svolte per effettuare lavorazioni in zone comuni.

Per tanto I'inizio di attivita lavorative particolarmente rumorosa o ingombrante su parti comuni della struttura dovra essere sempre
precedute da riunioni cordinamento tra le imprese impegnati nei lavori e gli RSPP delle altre attivita svolte nella struttura.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Cooperazione e coordinamento delle attivita: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Cooperazione e coordinamento delle attivita. Prima dell'inizio dei lavori ed ogni qualvolta si ritenga necessario, il
Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione puo riunire i Datori di Lavoro delle imprese esecutrici ed i lavoratori
autonomi per illustrare i contenuti del Piano di Sicurezza e Coordinamento, con particolare riferimento agli aspetti necessari a
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garantire il coordinamento e la cooperazione, nelle interferenze, nelle incompatibilita, nell'uso comune di attrezzature e servizi.

Viabilita principale di cantiere

La viabilita di cantiere avverra come esplicitato da planimeria allegata
In particolr modo i veicoli dovranno spostarsi nei cortili interni con velocita a passo d'uomo.
Tutte le manovre necessarie dovranno essere gestite con l'aiuto di personale a terra.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Viabilita principale di cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Accesso al cantiere. Per I'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi e, ove occorrono mezzi di
accesso controllati e sicuri, separati da quelli per i pedoni.
Regole di circolazione. All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere
regolata con norme il piu possibile simili a quelle della circolazione su strade pubbliche, la velocita deve essere limitata a
seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.
Caratteristiche di sicurezza. Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui & previsto I'impiego, con
pendenze e curve adeguate ed essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti. La larghezza delle strade e delle
rampe deve essere tale da consentire un franco di almeno 0,70 metri oltre la sagoma di ingombro massimo dei mezzi previsti.
Qualora il franco venga limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchie di rifugio ad
intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Rischi specifici:
1) Investimento;

Mezzi d'opera: attrezzature e macchinari

Per la realizzazione dei lavori affidati si prevede che saranno impiegate, in via indicativa e non limitativa, le sotto elencate
attrezzature: Camion con gruetta di asservimento per il sollevamento di materiali Autocarro Miniescavatore Argano Molazza
Betoniera Piegaferri Trancia Sega circolare per casseri in legno  Sega circolare con disco diamantato Martello demolitore
elettrico Flessibile Trapani Macchina intonacatrice Cannello per saldatura a fiamma Saldatrice elettrica Attrezzi manuali

La tipologia delle attivita da eseguire non richiedono l'installazione di impianti fissi di sollevamento, cid anche in
considerazione delle carattristiche del cantiere. Per le attivita di carico/scarico dei materiali pesanti e/o ingombranti, verranno
utilizzate gru montate su camion. Per qualunque attrezzatura di sollevamento utilizzata di portata superiore a 200 kg, dovra essere
disponibile la certificazione di verifica annuale da parte della ASL e la relativa documentazione di conformita della macchina.
Al fine di prevenire il pericolo di caduta dall'alto, dovra essere presente la verifica dello stato di integrita delle funi e delle
catene (copia dell'ultima verifica trimestrale dovra essere allegata alla documentazione di cantiere). Funi, catene e ganci
dovranno essere muniti di una dichiarazione del fabbricante con la quale dovranno essere certificati i requisiti del mezzo
di sollevamento e dovranno essere provvisti di targhetta che ne specifica la portata. La movimentazione del materiale
pesante ed ingombrante dalla piattaforma di scarico ai luoghi di montaggio, dovra avvenire, preferibilmente, utilizzando
attrezzature idonee allo scopo, limitando la movim entazione manuale. Durante tali fasi si prescrive di delimitare I'area di
carico/scarico con apposite barriere mobili al fine di eliminare il rischio di interferenza con terzi.

MISURE DI TIPO GENERALE SULL'USO DELLE ATTREZZATURE DI LAVORO Nel presente capitolo sono riportate le
misure di tipo generale per l'uso delle attrezzature di lavoro, fermo restando, che sara cura delle imprese esecutrici definire,
all'interno del proprio POS, le misure specifiche relative alle attrezzature effettivamente utilizzate. Le misure di prevenzione di
seguito indicate sono da ritenersi misure generali da integrare con quelle contenute nel POS delle imprese esecutrici.

Gli automezzi saranno in regola con la documentazione di circolazione. In particolare verranno periodi- camente controllati i freni, i
pneumatici, i dispositivi di segnalazione acustica e luminosa; Ai fini della riduzione dell'esposizione al rumore dei lavoratori
I'impresa dovra attuare le misure e gli accorgimenti tecnici necessari per la riduzione alla fonte del rumore e comunque per

il suo contenimento nell'ambito delle norme di legge applicabili ; | mezzi di sollevamento, ove previsto, dovranno essere
sottoposti a collaudo I.S.P.E.S.L. e dovranno rispettate le scadenze periodiche per le revisioni ed il controllo trimestrale
delle funi. 1l personale responsabile dovra ricevere precise disposizioni da rispettare (tabelle di portata massimasia per

quanto riguarda i carichi che per gli imbracaggi) ; Le attrezzature riportate nell'allegato VII del D.Lgs 81/08 devono eseguire le
verifiche periodiche con cadenza riportata nello stesso allegato ; | mezzi noleggiati a caldo dovranno essere a norma di legge
e i conducenti o manovratori dovranno essere informati dei rischi specifici presenti nell'area di cantiere; gli stessi dovranno
essere in possesso di procedure o istruzioni di lavoro scritte fornite dal loro datore di lavoro, cui dovranno attenersi
scrupolosamente;  Tutti gli organi in movimento dei macchinari verranno adeguatamente protetti con dei carter; | dispositivi di
blocco in caso di emergenza verranno periodicamente controllati ;  Sara fatto divieto di eseguire manutenzioni su macchine in
funzione; Non verranno eseguiti lavori su condutture elettriche ad alta tensione (ove presenti) e nelle loro immediate vicinanze
senza aver prima tolto la tensione. Tutte le attrezzature elettriche utilizzate dovranno rispettare le prescrizioni che seguono :  Nei
luoghi umidi gli utensili elettrici portatili saranno alimentati a tensione non superiore a 50 volt verso terra se in corrente
continua e 25 Volt se in corrente alternata; Gli utensili elettrici a mano quali trapani, frullini, ecc. dovranno avere il
"doppio isolamento" quale misura di protezione dai contatti indiretti. Sono ammesse tensioni di alimentazione in c.a. fino a 220V ;
Dovra essere collegato alla rete di terra l'involucro metallico delle attrezzature elettriche trasportabili alimentate con
tensioni superiori a 50V, come misura di protezione dai contatti indiretti. In alternativa é possibile adottare attrezzature dotate
di "doppio isolamento” o alimentate da tra sformatori di isolamento ; Tutte le prese a spina dovranno essere di tipo idoneo per usi
industriali, provviste di protezioni contro i contatti accidentali con gli elementi in tensione ; | cavi di alimentazione danneggiati
dovranno essere sostituiti immediatamente con altri del tipo equivalente ; L'esecuzione di impianti di alimentazione ed eventuali
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riparazioni di apparecchiature elettriche dovra essere affidato a personale specializzato ; E fatto divieto assoluto alle
maestranze di effettuare operazioni su impianti e apparecchiature di alimentazione per gli utensili sotto tensione, che
non siano le normali manovre di inserzione e disinserzione ; E vietato utilizzare utensili e apparecchiatura con mani o piedi
bagnati, o dopo che gli stessi siano rima- sti accidentalmente sotto I'azione dell'umidita o della pioggia ; E obbligatorio indossare i
mezzi di protezione personale, quali guanti idonei, durante I'uso degli utensili elettrici.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Macchine: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Prima di utilizzare la macchina accertarsi dell'esistenza di eventuali vincoli derivanti da: ostacoli (in altezza ed in larghezza),
limiti d'ingombro, ecc.. Evitare di far funzionare la macchina nelle immediate vicinanze di scarpate, sia che si trovino a valle
che a monte della macchina. Predisporre idoneo "fermo meccanico"”, qualora si stazioni in prossimita di scarpate.
Prima di movimentare la macchina accertarsi dell'esistenza di eventuali vincoli derivanti da: a) limitazioni di carico (terreno,
pavimentazioni, rampe, opere di sostegno); b) pendenza del terreno.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Carichi sospesi.

Casco di protezione obbligatoria.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Pedoni a sinistra
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DI CANTIERE

Il cantiere dovra essere allestito con interruzione del servizio per le altre attivita del complesso, I'accesso dei mezzi d'opera e dei
lavoratori é previsto da Via Casilina come specificato dalla planimetria allegata.

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione della viabilita del cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Allestimento di servizi sanitari del cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere
Realizzazione di impianto idrico del cantiere

Smobilizzo del cantiere

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione di cantiere, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al
cantiere, per mezzi e lavoratori.

Segnaletica si ecifica della Lavorazione:

1) segnale: Bizlld Deposito attrezzature;

ARER
CEPOSITD
2) segnale: BN Deposito manufatti;

3) segnale: Materiali pericolosi;

Fi
ZORA

4) segnale: Parcheggio;

STOCCADGID

5) segnale: FAIME Stoccaggio materiali;

n
3
s

STOCCAGRID
6) segnale: YW Stoccaggio rifiuti;

ZONA DI
CARICDE
7) segnale: I Zona carico scarico;

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Rumore; Investimento, ribaltamento; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c¢) guanti; d) calzature di sicurezza; €) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

¢) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.

Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)

Realizzazione della viabilita di cantiere destinata a persone e veicoli e posa in opera di appropriata segnaletica.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Rumore; Investimento, ribaltamento.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
gli impianti fissi (fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per l'installazione di
impianti fissi di cantiere.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Investimento, ribaltamento; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c¢) guanti; d) calzature di sicurezza; €) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

¢) Trapano elettrico;
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Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Caduta dall'alto; Rumore; Vibrazioni.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)

Allestimento di servizi igienico-sanitari in strutture prefabbricate appositamente approntate.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Investimento, ribaltamento; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c¢) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

¢) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Rumore; Vibrazioni.

Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)

Allestimento di servizi sanitari costituiti dai locali necessari all'attivita di primo soccorso in cantiere.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Rumore; Vibrazioni.

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
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Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni.

Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del

cantiere (fase)
Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche delle masse metalliche, di notevole dimensione, presenti in
cantiere.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)
Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere mediante la posa in opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e
sanitari del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere, mediante la posa in opera di tubazioni e dei
relativi accessori.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) guanti; d) occhiali protettivi; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

Realizzazione di impianto idrico del cantiere (fase)
Realizzazione dell'impianto idrico del cantiere, mediante la posa in opera di tubazioni e dei relativi accessori.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) guanti; d) occhiali protettivi; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
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a) Attrezzi manuali;

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione e della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;

Spogliatoi e Servizi

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Rimozione di serramenti

Rimozione di serramenti esterni ed interni
Rimozione di pavimenti

Rimozione di pavimento in ceramica
Murature

Realizzazione di murature a cassa vuota

Realizzazione di tramezzature interne
Intonaci e pitturazioni

Formazione intonaci

Tinteggiatura
Massetti, Pavimentazioni, Rivestimenti

Formazione di massetto per pavimenti interni

Posa di pavimenti per interni in ceramica

Posa di rivestimenti interni in ceramica
Serramenti

Montaggio di serramenti

Montaggio di porte interne

Rimozione di serramenti (fase)

Rimozione di serramenti esterni ed interni (sottofase)

Rimozione di serramenti esterni ed interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di serramenti esterni ed interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di serramenti esterni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) occhiali protettivi; b) maschera antipolvere; c) guanti; d) calzature di sicurezza; €) indumenti
protettivi.
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Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Caduta dall'alto;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rimozione di pavimenti (fase)

Rimozione di pavimento in ceramica (sottofase)

Rimozione di pavimenti in ceramica. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di pavimento in ceramica;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti; f) calzature
di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Inalazione polveri, fibre;

b) Rumore;

¢) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Martello demolitore elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Inalazione polveri, fibre; Rumore; Vibrazioni.

Murature (fase)

Realizzazione di murature a cassa vuota (sottofase)

Realizzazione di murature a cassa vuota.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Getti, schizzi; Movimentazione manuale dei carichi.

Realizzazione di tramezzature interne (sottofase)

Realizzazione di tramezzature interne.

Lavoratori impegnati:
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1) Addetto alla realizzazione di tramezzature interne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla realizzazione di tramezzature interne;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

¢) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Intonaci e pitturazioni (fase)

Formazione intonaci (sottofase)
Formazione di intonacatura interna ed esterna su superfici sia verticali che orizzontali, realizzata a mano.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione intonaci tradizionali;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione intonaci interni tradizionali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Impastatrice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello.

Tinteggiatura (sottofase)
Tinteggiatura di superfici pareti e/o soffitti interni ed esterni , previa preparazione di dette superfici eseguita a mano, con attrezzi
meccanici o con l'ausilio di solventi chimici (sverniciatori).

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne ed esterne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Massetti, Pavimentazioni, Rivestimenti (fase)

Formazione di massetto per pavimenti interni (sottofase)

Formazione di massetto in calcestruzzo semplice o alleggerito come sottofondo per pavimenti.
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Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b)  Chimico;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Getti, schizzi; Movimentazione manuale dei carichi.

Posa di pavimenti per interni in ceramica (sottofase)

Posa di pavimenti interni ed esterni realizzati con elementi ceramici in genere.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di pavimenti ;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di pavimenti ;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; €) guanti; f) calzature
di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) M.M.C. (elevata frequenza);

c) Rumore;

d) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Rumore.

Posa di rivestimenti interni in ceramica (sottofase)

Posa di rivestimenti interni realizzati con elementi ceramici e opere in pietra in genere, e malta a base cementizia o adesivi.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di rivestimenti interni in ceramica;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di rivestimenti interni in ceramica;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Rumore.

Serramenti (fase)
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Montaggio di serramenti (sottofase)
Montaggio di serramenti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio di serramenti;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Montaggio di porte interne (sottofase)
Montaggio di porte interne.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio di porte interne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio di porte interne;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

CAMPO DI CALCIO

Le lavorazioni per questa fase sono le seguenti:

- drenaggi longitudinali realizzati con pendenza controllata da laser, inclusa la posa di tubazioni in P\VC microforato (diam. 50
mm) e riempimento con inerti granulometria 3-6 mm. Larghezza dello scavo cm 8, profondita variabile da cm 25 a cm 40

- tubo drenante in testa ai drenaggi EN 50086 a doppia parete compreso manicotti e giunzioni, compreso allacciamenti ai
pozzetti di ispezione posizionati in corrispondenza della canaletta con griglia compresa la realizzazione di scavo a sezione
ristretta di larghezza 0,60 m e profondita minima di 75 cm che si approfondisce in relazione alla pendenza prescelta per il
drenaggio, mediante escavatore meccanico con allontanamento materiale di risulta a discarica. Fornitura di pietrisco
spaccato e lavato dim. 2,8/3,2 cm entro scavo per allettamento e formazione di strato drenante attorno alla tubazione: diam.
da 160 a 200 mm microforato a 180° nella parte superiore.

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Formazione di tappeto erboso

Formazione di tappeto erboso (fase)

Formazione di tappeto erboso ottenuta mediante limitati movimenti terra (per la modifica e/o correzione del profilo del terreno), la
preparazione del terreno e la semina di prato.

Macchine utilizzate:

1) Trattore.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Investimento, ribaltamento.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione di tappeto erboso;
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Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di tappeto erboso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; ¢) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Scivolamenti, cadute a livello;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

RECINZIONI

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Recinzioni

Recinzionl (fase)

Rimozione di recinzioni e cancelli. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Rimozione di ringhiere e parapetti. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
I'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Fornitura e posa in opera di recinzioni.

Fornitura e posa in opera di ringhiere e parapetti tribuna.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla sistemazione delle recinzioni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio.
Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

IMPIANTO ELETTRICO

Realizzazione di impianto elettrico tribuna sia interno che esterno.

Realizzazione dell'impianto illuminazione area sportiva mediante a partire dal quadro di alloggio o di zona, consistente nella posa in
opera di canalizzazioni, ai pali di illuminazione ,derivazione, morsetti e relativi accessori, quadri di protezione e comando, impianto
di messa a terra.

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione di impianto elettrico

Realizzazione di impianto elettrico (fase)

Realizzazione di impianto elettrico.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.
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Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore;

b)  Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Rumore; Vibrazioni.

IMPIANTI IDRICO SANITARIO/FOGNARIO

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Montaggio di apparecchi igienico sanitari

Montaggio di apparecchi igienico sanitari (fase)
Montaggio di apparecchi igienico sanitari.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Awvitatore elettrico;

IMPIANTO RISCALDAMENTO

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico
Installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato)

Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto

termico (fase)
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) maschera con filtro specifico; e) guanti; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
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a) Rumore;

b)  Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b)  Awvitatore elettrico;

Installazione della centrale termica per impianto termico
(centralizzato) (fase)

Installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato).

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) maschera con filtro specifico; e) guanti; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Rumore;

b)  Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Avvitatore elettrico;
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Chimico;

4) Inalazione polveri, fibre;

5) Investimento, ribaltamento;

6) M.M.C. (elevata frequenza);

7) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
8) Rumore;

9) Scivolamenti, cadute a livello;

10) Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di prevenzione,
da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di serramenti esterni ed interni;
Prescrizioni Esecutive:
Attrezzatura anticaduta. 1l personale addetto a lavori in quota, ogni qual volta non siano attuabili misure di prevenzione e
protezione collettiva, dovra utilizzare idonei sistemi di protezione anticaduta individuali. In particolare sono da prendere in
considerazione specifici sistemi di sicurezza che consentono una maggior mobilita del lavoratore quali: avvolgitori/svolgitori
automatici di fune di trattenuta, sistema a guida fissa e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall’alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Realizzazione di murature a cassa vuota; Realizzazione di tramezzature interne; Formazione intonaci; Tinteggiatura;
Formazione di massetto per pavimenti interni; Posa di pavimenti per interni in ceramica; Montaggio di serramenti;

Prescrizioni Esecutive:
Imbracatura dei carichi. Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato
imbracato correttamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o
materiali eventualmente presenti; c) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in
attesa sotto la traiettoria del carico; €) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali
ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilita del carico prima di sganciarlo; g) accompagnare il gancio fuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: Chimico

Descrizione del Rischio:

Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, I'immagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.
Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di massetto per pavimenti interni;
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Misure tecniche e organizzative.
Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo, i rischi derivanti da
agenti chimici pericolosi, devono essere adottate adeguate misure generali di protezione e prevenzione: a) la progettazione e
I'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di lavoro deve essere effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; b) le attrezzature di lavoro fornite devono essere idonee per l'attivita specifica e mantenute
adeguatamente; c) il numero di lavoratori presenti durante l'attivita specifica deve essere quello minimo in funzione della
necessita della lavorazione; d) la durata e I'intensita dell'esposizione ad agenti chimici pericolosi deve essere ridotta al minimo;
e) devono essere fornite indicazioni in merito alle misure igieniche da rispettare per il mantenimento delle condizioni di salute e
sicurezza dei lavoratori; f) le quantita di agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in funzione delle
necessita di lavorazione; g) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che garantiscono la
sicurezza nella manipolazione, nell'immagazzinamento e nel trasporto sul luogo di lavoro di agenti chimici pericolosi e dei
rifiuti che contengono detti agenti.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre"

Descrizione del Rischio:
Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per I'impiego diretto di materiali in
grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti da lavorazioni o operazioni che ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di pavimento in ceramica;
Prescrizioni Esecutive:
Irrorazione delle superfici. Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento della polvere,
irrorando con acqua le murature ed i materiali di risulta e curando che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie
avvengano correttamente.

RISCHIO: "Investimento, ribaltamento"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione della viabilita del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:
Presenza di manodopera. Nei lavori di scavo con mezzi meccanici non devono essere eseguiti altri lavori che comportano la
presenza di manodopera nel campo di azione dell'escavatore.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

RISCHIO: M.M.C. (elevata frequenza)

Descrizione del Rischio:

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi mediante movimenti ripetitivi
ad elevata frequenza degli arti superiori (mani, polsi, braccia, spalle). Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di
valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione intonaci; Tinteggiatura; Posa di pavimenti per interni in ceramica;
Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: i compiti
dovranno essere tali da evitare prolungate sequenze di movimenti ripetitivi degli arti superiori (spalle, braccia, polsi e mani).

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione della viabilita del
cantiere; Rimozione di serramenti esterni ed interni; Realizzazione di tramezzature interne; Montaggio di
serramenti; Montaggio di porte interne; Recinzioni;

Misure tecniche e organizzative.:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani
e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita
di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

Descrizione del Rischio:
Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

©)

Nelle lavorazioni: Rimozione di pavimento in ceramica; Realizzazione di murature a cassa vuota; Realizzazione di
tramezzature interne; Realizzazione di impianto elettrico; Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per
impianto termico; Installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato);

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative.:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta
di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.
Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. I luoghi di lavoro devono avere i seguenti requisiti: a) indicazione,
con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione;
b) ove cio e tecnicamente possibile e giustificato dal rischio, delimitazione e accesso limitato delle aree, dove i lavoratori sono
esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) otoprotettori.
Nelle lavorazioni: Posa di pavimenti per interni in ceramica;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Compreso tra i valori inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e
135/137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta
di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale.

Devono essere forniti: a) otoprotettori.
Nelle macchine: Autocarro;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative.:
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Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta
di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di
metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di appiglio e/o da
cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilita pedonale e/o dalla cattiva luminosita degli ambienti di lavoro.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Formazione di tappeto erboso;
Prescrizioni Esecutive.

Postazioni di lavoro. L'area circostante il posto di lavoro dovra essere sempre mantenuta in condizioni di ordine e pulizia ad
evitare ogni rischio di inciampi o cadute.

Percorsi pedonali. | percorsi pedonali devono essere sempre mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie, ecc.
Ostacoli fissi. Gli ostacoli fissi devono essere convenientemente segnalati o protetti.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

©)

Nelle lavorazioni: Rimozione di pavimento in ceramica; Realizzazione di impianto elettrico; Montaggio di
apparecchi igienico sanitari; Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico; Installazione
della centrale termica per impianto termico (centralizzato);

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Misure tecniche e organizzative.

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
l'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
della lavorazione; c) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate: a) devono essere adeguate al lavoro da svolgere; b) devono
essere concepite nel rispetto dei principi ergonomici; c¢) devono produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto
del lavoro da svolgere; d) devono essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) indumenti protettivi; b) guanti antivibrazione; ¢) maniglie antivibrazione.
Nelle lavorazioni: Posa di pavimenti per interni in ceramica;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Inferiore a 2,5 m/s2"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Misure tecniche e organizzative.

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Nelle macchine: Autocarro;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente™; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s2".
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Attrezzi manuali;

2) Awvvitatore elettrico;

3) Betoniera a bicchiere;

4) Impastatrice;

5) Martello demolitore elettrico;
6) Scala semplice;

7) Taglierina elettrica;

8) Trapano elettrico.

Attrezzi manuali
Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed
un‘altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza.
2) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico & un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore avvitatore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza.

Betoniera a bicchiere

La betoniera a bicchiere € un‘attrezzatura destinata al confezionamento di malta. Solitamente viene utilizzata per il confezionamento
di malta per murature ed intonaci e per la produzione di piccole quantita di calcestruzzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2)  Getti, schizzi;

3) Movimentazione manuale dei carichi;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore betoniera a bicchiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c¢) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti; f) calzature di
sicurezza; g) indumenti protettivi.

Impastatrice

L'impastatrice € un'attrezzatura da cantiere destinata alla preparazione a ciclo continuo di malta.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
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1) DPI: utilizzatore impastatrice;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) maschera antipolvere; d) guanti; e) calzature di sicurezza; f) indumenti
protettivi.

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore e un'attrezzatura la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato
numero di colpi ed una battuta potente.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Inalazione polveri, fibre;

2)  Rumore;

3) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti antivibrazioni; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi.

Scala semplice

La scala a mano semplice & adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza.

Taglierina elettrica

La taglierina elettrica e un elettroutensile per il taglio di taglio di laterizi o piastrelle di ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2)  Rumore;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore taglierina elettrica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza.

Trapano elettrico

Il trapano & un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Rumore;
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5) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) otoprotettori; b) maschera antipolvere; c) guanti; d) calzature di sicurezza.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;
2) Trattore.

Autocarro

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Investimento, ribaltamento;

2)  Rumore;

3) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di lavorazioni polverose); c)
guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (all'esterno
della cabina).

Trattore

Il trattore € una macchina operatrice adibita al traino (di altri automezzi, di carrelli ecc.) e/o al funzionamento di altre macchine
fornendo, a questo scopo, anche una presa di forza.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Investimento, ribaltamento;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore trattore;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: a) copricapo; b) otoprotettori (in caso di cabina aperta); c) maschera antipolvere (in caso di cabina
aperta); d) guanti (all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza; f) indumenti protettivi.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

ATTREZZATURA

Avvitatore elettrico

Betoniera a bicchiere

Impastatrice
Martello demolitore elettrico

Taglierina elettrica

Trapano elettrico

MACCHINA

Autocarro

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Lavorazioni

Montaggio di  apparecchi igienico  sanitari;
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali
per impianto termico; Installazione della centrale
termica per impianto termico (centralizzato).

Realizzazione di murature a cassa vuota; Formazione
di massetto per pavimenti interni.

Formazione intonaci.
Rimozione di pavimento in ceramica.

Posa di pavimenti per interni in ceramica; Posa di
rivestimenti interni in ceramica.

Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Allestimento di depositi, zone per Ilo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Realizzazione di impianto elettrico.

Lavorazioni

Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Realizzazione della viabilita del cantiere;
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei
materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di
servizi igienico-assistenziali del cantiere; Allestimento
di servizi sanitari del cantiere ; Smobilizzo del
cantiere.

Potenza Sonora

dB(A)

107.0

95.0
85.0
113.0

89.9

107.0

Scheda

943-(1EC-84)-RPO-01

916-(1EC-30)-RPO-01
962-(IEC-17)-RPO-01
967-(IEC-36)-RPO-01

943-(IEC-84)-RPO-01

Potenza Sonora

dB(A)

103.0

Scheda

940-(IEC-72)-RPO-01
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 9° g al 10° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 2 giorni lavorativi. Fasi:
- Allestimento di servizi sanitari del cantiere
- Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 9° g al 10° g per 2 giorni lavorativi, e dal 9° g al 10° g per 2
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 9° g al 10° g per 2 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocitd deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita € necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita
e) Utilizzo di maschera antipolvere

Rischi Trasmissibili:

Allestimento di servizi sanitari del cantiere : <Nessuno>
Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere: <Nessuno>

2) Interferenza nel periodo dal 9° g al 10° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 2 giorni lavorativi. Fasi:
- Allestimento di servizi sanitari del cantiere
- Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 9° g al 10° g per 2 giorni lavorativi, e dal 9° g al 10° g per 2
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 9° g al 10° g per 2 giorni lavorativi.

Coordinamento:
a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocita deve risultare ridotta a passo
d'uomo.
b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se
del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.
c) Durante il trasporto di materiale sfuso ad elevata polverosita & necessario provvedere ad inumidire i materiali stessi per limitare la
formazione di polveri.
d) Utilizzo di indumenti ad alta visibilita
e) Utilizzo di maschera antipolvere

Rischi Trasmissibili:

Allestimento di servizi sanitari del cantiere : <Nessuno>
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere: <Nessuno>

3) Interferenza nel periodo dal 85° g al 86° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 2 giorni lavorativi. Fasi:
- Formazione intonaci
- Realizzazione di tramezzature interne

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 85° g al 96° g per 10 giorni lavorativi, e dal 72° g al 86° g
per 11 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 85° g al 86° g per 2 giorni lavorativi.

Coordinamento:
a) Le postazioni di lavoro fisse devono essere protette da un solido impalcato sovrastante, ad altezza non maggiore di 3 metri da terra,
a protezione contro la caduta di materiali.
b) Delimitare e segnalare la zona di intervento a livello di rumorosita elevato.
c¢) Utilizzo di otoprotettori

Rischi Trasmissibili:

Formazione intonaci:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE
Realizzazione di tramezzature interne:
a) Rumore per "Operaio comune (murature)” Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE

4) Interferenza nel periodo dal 99° g al 127° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 21 giorni lavorativi. Fasi:
- Formazione di tappeto erboso
- Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 68° g al 127° g per 42 giorni lavorativi, e dal 99° g al 137°
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g per 29 giorni lavorativi.

Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 99° g al 127° g per 21 giorni lavorativi.
Coordinamento:

a) La circolazione delle macchine operatrici deve avvenire utilizzando percorsi ben definiti e la velocitd deve risultare ridotta a passo

d'uomo.

b) Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni dovra allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare, se

del caso, i dispositivi di protezione individuale idonei alle attivita.

Rischi Trasmissibili:

Formazione di tappeto erboso:

a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSA Ent. danno: GRAVE
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico:
a) Rumore per "Operaio comune (impianti)" Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI1 E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

MISURE PREVENTIVE DI TIPO GENERALE (ORGANIZZATIVE, GESTIONALI, TECNICHE E PROTETTIVE)
Vengono indicate le misure generali comportamentali di prevenzione e protezione da adottare, da parte di tutti i lavoratori:
Controllare la propria area di lavoro e capire quali problemi o rischi possono esservi. « Prendere tutte le precauzioni necessarie perché
lo svolgimento della propria attivita non costituisca pericolo, oltre che per sé anche per l'attivita degli altri lavoratori impegnati in
prossimita della propria area. * Nessuno deve operare in condizioni di pericolo senza aver preso le idonee contromisure. « Tutti
devono conoscere le istruzioni da seguire per i casi di emergenza (antincendio, infortunio grave, ecc.). « Nessuno deve
indossare durante il lavoro braccialetti, anelli, collane, cravatte, sciarpe o altri indumenti svolazzanti. « Usare sempre ed in
continuazione tutti i  dispositivi protettivi personali previsti per i rischi derivanti dalla propria attivita. « Mantenere sgombra e
ordinata la propria area di lavoro. E' indispensabile raccogliere e sistemare le attrezzature ed i materiali usati per il
proprio lavoro in modo che non intralcino I'operativita altrui o la propria in un momento successivo. * Rispettare gli obblighi e
i divieti imposti dai cartelli di sicurezza distribuiti nelle varie aree di lavoro. « Benzina e gasolio non devono venire usati per
effettuare pulizie o lavaggi. * Non usare mai aria compressa per pulirsi gli abiti da lavoro dalla polvere, tracce di
sporco, ecc. * Non effettuare lavorazioni in prossimita di impianti elettrici ad alta tensione senza aver prima disattivato I'impianto ed
osservato le apposite procedure. » Deve essere evitata il pitu possibile la movimentazione manuale dei carichi, utilizzando
mezzi meccanici per il sollevamento ed il trasporto. Quando cio non € possibile i carichi devono essere movimentati in un numero
adeguato di lavoratori e rispettando le speci- fiche istruzioni di lavoro per evitare danni, in particolare dorso lombari.  Piccole ferite
o altri traumi di leggera entita non vanno trascurati; il lavoratore € tenuto ad avvertire immediatamente il proprio caposquadra per
sottoporsi alle prime cure con le adeguate dotazioni presenti nelle cassette di pronto soccorso, per poi essere eventualmente
avviato al piu vicino Pronto Soccorso. « Non distrarsi o fare scherzi tra colleghi durante il lavoro, che potrebbero provocare
con- dizioni di rischio e causare infortuni. « Seguire tutte le norme di sicurezza vigenti per l'esecuzione della propria attivita;
usare attrezzature con le appropriate ed integre dotazioni di sicurezza previste. « Segnalare sempre qualsiasi infortunio di cui si viene
a conoscenza, occorso nell'ambito del can- tiere, al capo squadra o ad altro superiore. ¢ E' vietato bere alcolici durante il lavoro. ¢ E'
vietato fumare nell'ambiente di lavoro. ¢ Non usare acqua per lo spegnimento degli incendi in prossimita dei conduttori elettrici,
macchine ed apparecchi elettrici sotto tensione. ¢ Si dovranno segnalare immediatamente al Direttore Tecnico di cantiere, ed al
Preposto, le deficienze dei dispositivi e dei mezzi di sicurezza e di protezione, nonché le altre eventuali condizioni di
rischio o pericolo di cui vengano a conoscenza, adoperandosi direttamente, in caso di urgenza e nell'ambito delle loro
competenze e possibilita, per elimi- nare o ridurre dette deficienze o pericoli. « Non si dovranno rimuovere o modificare i
dispositivi e gli altri mezzi di prevenzione, protezione e sicurezza senza averne ottenuta espressa autorizzazione. « Non si
dovranno compiere di propria iniziativa operazioni e manovre che non siano di propria competenza e che possano compromettere
la sicurezza propria o di altri lavoratori.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE,
DEL COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA
INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il procedimento di analisi dei rischi interferenti verra svolto attraverso I'analisi delle fasi concomitanti ovvero fasi di lavoro che si
svolgono nello stesso periodo di tempo. Tali fasi concomitanti, verranno individuate nel cronoprogramma di dettaglio, che verra
redatto ed integrato al presente PSC a seguito della redazione del progetto esecutivo, a seguito del quale verra pertanto svolta la
suddetta analisi. Si precisa infatti che, stante I’attuale livello progettuale, la valutazione potrebbe subire delle modifiche in base ad
eventuali variazioni di tempi e fasi che dovessero rendersi necessari in corso degli ulteriori sviluppi progettuali nonché in corso
d'opera per esigenze operative. Queste ultime variazioni dovranno essere avallate dal CSE previa verifica di eventuali rischi
di interferenza non valutati nel presente PSC a fronte dei quali saranno definite le misure di prevenzione specifiche.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Sara cura del Coordinatore per I'Esecuzione convocare le parti interessate e coordinare i lavori attraverso un protocollo d'intesa
ovvero una procedura di intervento che regoli i rapporti tra i datori di lavoro ed il Coordinatore per I'Esecuzione dei lavori edili allo
scopo di preveni-re e proteggere i lavoratori o assimilati lavoratori da qualsiasi probabile rischio. Quanto sopra pud essere
svolto con l'ausilio dei Responsabili per la sicurezza delle rispettive imprese.

In caso di scariche atmosferiche evacuare i lavoratori dai posti di lavoro sopraelevati e da quelli in contatto o in
prossimita di masse metalliche; disattivare le reti di alimentazione elettrica. Prima di riprendere i lavori verificare la
stabilita delle opere provvisionali, la funzionalita degli impianti, e i sistemi di protezione contro le scariche
atmosferiche.

CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i sequenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;

- Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;

si allegano, altresi:

- Tavole esplicative di progetto;

- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi).
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ALLEGATO "A"

Comune di Valmontone
Provincia di Roma

DIAGRAMMA DI GANTT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1°
Stralcio - Progetto esecutivo

COMMITTENTE: Comune di Valmontone.

CANTIERE: Via Casilina, Valmontone (Roma)

Valmontone, 14/07/2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Buccione Roberto)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Architetto Milana Ermanno)

Architetto Buccione Roberto
Via XXIV Maggio 65

00046 Grottaferrata (RM)

Tel.: 06/9412777 - Fax: 06/9412777
E-Mail: robertobuccione@uvirgilio.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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TABELLA ANALITICA GANTT

Tabella Analitica Gantt
FASI DI LAVORO I |gglL ggC| data Iniziale | data Finale

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DI CANTIERE

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere E 4 5 | 30/10/2017 @ 03/11/2017
Realizzazione della viabilita del cantiere E 2 | 4 | 03/11/2017 @ 06/11/2017
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi E 4 6 | 03/11/2017 @08/11/2017
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere E 2 2 | 07/11/2017 @ 08/11/2017
Allestimento di servizi sanitari del cantiere E 2 2 | 07/11/2017 @ 08/11/2017
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere E 2 2 | 07/11/2017 @ 08/11/2017
Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere E 2 2 | 07/11/2017 @ 08/11/2017
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere E 3 3 | 06/11/2017 @ 08/11/2017
Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere  E 3 3 | 06/11/2017 @ 08/11/2017
Realizzazione di impianto idrico del cantiere E 3 3 | 06/11/2017 @ 08/11/2017
Smobilizzo del cantiere E 4 7 | 26/03/20128 28/03/2018
Spogliatoi e Servizi
Rimozione di serramenti
Rimozione di serramenti esterni ed interni E 10 14 10/11/2017 @ 23/11/2017
Rimozione di pavimenti
Rimozione di pavimento in ceramica E 14 21 | 24/11/2017 @ 14/12/2017
Murature
Realizzazione di murature a cassa vuota E 17 28  15/12/2017 @ 11/01/2018
Realizzazione di tramezzature interne E 11 15 | 09/01/2018 @ 23/01/2018
Intonaci e pitturazioni
Formazione intonaci E 10 12 | 22/01/2018 @ 02/02/2018
Tinteggiatura E 10 14 | 13/02/2018 @ 26/02/2018
Massetti, Pavimentazioni, Rivestimenti
Formazione di massetto per pavimenti interni E 8 10 | 17/01/2018 @ 26/01/2018
Posa di pavimenti per interni in ceramica E 10 14 30/01/2018 @ 12/02/2018
Posa di rivestimenti interni in ceramica E 8 | 10 | 13/02/2018 @ 22/02/2018
Serramenti
Montaggio di serramenti E 11 15 | 23/02/2018 @ 09/03/2018
Montaggio di porte interne E 9 13 | 16/03/2018 @ 28/03/2018
CAMPO DI CALCIO
Formazione di tappeto erboso E 42 60 05/01/2018 @ 05/03/2018
RECINZIONI
Recinzioni E 18 24 | 21/02/2018 @ 16/03/2018
IMPIANTO ELETTRICO
Realizzazione di impianto elettrico E 38 52 24/01/2018 @ 16/03/2018
IMPIANTI IDRICO SANITARIO/FOGNARIO
Montaggio di apparecchi igienico sanitari E 13 17 26/02/2018 @ 14/03/2018
IMPIANTO RISCALDAMENTO
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico E 29 39 05/02/2018 '@ 15/03/2018
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Tabella Analitica Gantt
Installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato) E 19 27 | 28/02/2018 @ 26/03/2018

LEGENDA:
I = IMPRESA
Elenco delle Imprese presenti nel Programma Lavori:

E <Nessuna impresa definita>

gg C = DURATA, espressa in giorni naturali e consecutivi, per lo svolgimento della Fase di Lavoro

gg L = DURATA, espressa in giorni lavorativi, per lo svolgimento della Fase di Lavoro
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se 1Mese 2 IMese 3 Mese 4 IMese 5 IMese 6 IMese 7 IMese 8 IMese 9

Nome attivita Durata o 1]s1[s2s3]sa]s5!s6 | s7]s8 59 5105111251351 451551651 7518519520215 2252 352452552652 7528529530531532533
ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DI CANTIERE 1069 | @9 V‘
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 49 Zl
Realizzazione della viabilita del cantiere 2g Zl
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali € 49 Zl
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere 2g Zl
Allestimento di servizi sanitari del cantiere 2g Zl
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere 29 Zl
Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferi 29 Zl
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere 39 Zl
Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenzi 39 Zl
Realizzazione di impianto idrico del cantiere 39 Zl
Smobilizzo del cantiere 49 Zl
Spogliatoi e Servizi 95¢ v %
Rimozione di serramenti 109 ﬁ
Rimozione di serramenti esterni ed interni 109 Z1
Rimozione di pavimenti l4g9 vﬁ‘
Rimozione di pavimento in ceramica 149 Zl
Murature 259 O 4
Realizzazione di murature a cassa vuota 179 Zl
Realizzazione di tramezzature interne 119 Zl
Intonaci e pitturazioni 269 vﬁ
Formazione intonaci 10g Z1
Tinteggiatura 109 Z1
Massetti, Pavimentazioni, Rivestimenti 279 V%
Formazione di massetto per pavimenti interni 8¢9 Zl
Posa di pavimenti per interni in ceramica 10g Z1
Posa di rivestimenti interni in ceramica 8¢9 Zl
Serramenti 249 V—Vl
Montaggio di serramenti 11g Zl
Montaggio di porte interne 99 Zl.E.
CAMPO DI CALCIO 424 v v
Formazione di tappeto erboso 429 Z1
RECINZIONI 18¢ v v
Recinzioni 189 Z1
IMPIANTO ELETTRICO 38¢g v v
Realizzazione di impianto elettrico 389 Z1
IMPIANTI IDRICO SANITARIO/FOGNARIO 13¢g ﬁ
Montaggio di apparecchi igienico sanitari 13g Zl
IMPIANTO RISCALDAMENTO 369 A 4 #
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impiar 29¢9 Z1
Installazione della centrale termica per impianto termico (cent 19¢g Z1

LEGENDA Zona:

Z1 = Impianto Sportivo
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ALLEGATO "B"

Comune di Valmontone
Provincia di Roma

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1°
Stralcio - Progetto esecutivo
COMMITTENTE: Comune di Valmontone.

CANTIERE: Via Casilina, Valmontone (Roma)

Valmontone, 14/07/2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Buccione Roberto)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Architetto Milana Ermanno)

Architetto Buccione Roberto
Via XXIV Maggio 65

00046 Grottaferrata (RM)

Tel.: 06/9412777 - Fax: 06/9412777
E-Mail: robertobuccione@virgilio.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

La valutazione dei rischi é stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro”.

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con modificazioni dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con modificazioni dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57, convertito con modificazioni dalla L. 12 luglio 2012, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177,

- L. 24 dicembre 2012, n. 228;

- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32;

- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 98;

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 99;

- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni dalla L. 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dalla L. 30 ottobre 2013, n. 125;

- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dalla L. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19.

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale, ¢ stata
effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventuali conoscenze
statistiche o in base al registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P] (funzione
di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adottate -collettive e individuali-, e
funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa” dei rischi occupazionali generalmente utilizzata & basata sul metodo "a
matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] ¢ la quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di rischio dato,
effettivamente si verifichi. Essa pud assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilita di
accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento Valore
1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
Molto probabile | 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione, [P4]

3) Il verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) 1l pericolo pud trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi gia verificati,

Poco probabile  2) 1l danno puo verificarsi solo in circostanze particolari, [P2]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,

Improbabile 2) 1l danno si pud verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra loro indipendenti, [P1]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita.

L'Entita del danno [E] € la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere
un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione dell’entita del danno Valore
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1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letali,

Gravissimo 2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti. [E4]
1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale.
Grave . - - L . L [E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
S 1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio termine.
Significativo . - . - [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
. 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili.
Lieve [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] € stimato quale prodotto dell'Entita del
danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.

[R] = [P] x [E]

Il Rischio [R], quindi, € la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e 16, come si
puo evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile Molto probabile
[R] [P1] [P2] [P3] [P4]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato Rischio moderato
[E1] [P1]X[E1]=1 [P2]X[E1]=2 [P3IX[E1]=3 [P4]IX[E1]=4
Danno significativo Rischio basso Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante
[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4 [P3]X[E2]=6 [P4]X[E2]-8
Danno grave Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante Rischio alto
[E3] [P1]X[E3]=3 [P2]X[E3]=6 [P3IX[E3]=9 [P4]X[E3]=12
Danno gravissimo Rischio moderato Rischio rilevante Rischio alto Rischio alto
[E4] [P1]X[E4]=4 [P2]X[E4]=8 [P3]X[E4]=12 [P4]X[E4]=16

ESITO DELLA VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR |Impianti di alimentazione (elettricita, acqua, ecc.)
RS Elettrocuzione E4*Pl1=4
OR | Accesso dei mezzi di fornitura materiali
RS Investimento E4 *P1 =4
OR | Zone di deposito attrezzature
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Zone di stoccaggio materiali
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
OR | Zone di stoccaggio dei rifiuti
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
OR | Viabilita principale di cantiere
RS Investimento E3*P1=3
OR | Mezzi d'opera: attrezzature e macchinari
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
- LAVORAZIONI E FASI -

LF | ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DI CANTIERE

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.75 uomini al giorno, per max. ore complessive 14.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [134.00 ore]

Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [0.96 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [1.20 ore]
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (Max. ore 14.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
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Entita del Danno

Sigla Attivita
Probabilita
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*Pl=
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono E1*Pl=1
accettabili.]
MA Autocarro (Max. ore 14.00)
RM Rumore per "Operatore autocarro" [II livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Pl=1
80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
LF Entit? del Danno Lieve/ProbabiIité\ Bassissima = [40.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [2.40 ore]
Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Media =[12.00 ore]
LV Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere (Max. ore 16.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
RS Investimento, ribaltamento E4 * P3 =12
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono EL*Pl=1
accettabili. ] -
MA Autocarro (Max. ore 16.00)
RM Rumore per "Operatore autocarro" [II livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: E1*Ppl=1

80 dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 4.50 uomini al giorno, per max. ore complessive 36.00)

Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima =[128.00 ore]
LF Entitd del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [1.92 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [2.40 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [30.40 ore]
LV Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi (Max.

ore 36.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MA Autocarro (Max. ore 36.00)
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 9.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 72.00)
LE Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [320.00 ore]

Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [3.84 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilita Bassissima = [4.80 ore]
LV Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (Max. ore 72.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Rumore El*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
MA Autocarro (Max. ore 72.00)
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
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Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 9.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 72.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima =[192.00 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [3.84 ore]
LV Addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere (Max. ore 72.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1 =
AT Trapano elettrico
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni El1*P1=1
MA Autocarro (Max. ore 72.00)
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 0.75 uomini al giorno, per max. ore complessive 6.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [6.00 ore]
LV Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (Max. ore 6.00)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
Smobilizzo del cantiere (fase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 6.25 uomini al giorno, per max. ore complessive 50.00)
Entita del Danno Serio/Probabilita Bassissima = [4.80 ore]
MA Autocarro (Max. ore 50.00)
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
LF | Spogliatoi e Servizi
LF Rimozione di serramenti (fase)
Rimozione di serramenti esterni ed interni (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [16.00 ore]
Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Media = [15.20 ore]
LV Addetto alla rimozione di serramenti esterni ed interni (Max. ore 16.00)
RS Caduta dall'alto E4 * P3 =12
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _
MC1 . E1*Pl1=1
accettabili.]
LF Rimozione di pavimenti (fase)
Rimozione di pavimento in ceramica (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [64.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [6.08 ore]
LV Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica (Max. ore 16.00)
AT Martello demolitore elettrico
RS Inalazione polveri, fibre E1*Pl1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RM Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [II livello di esposizione & "Maggiore dei E3*P3=9
valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", E3*pP3 =9
WBV "Non presente”] B
LF Murature (fase)
Realizzazione di murature a cassa vuota (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 24.00)
LE Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [72.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [22.80 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [7.92 ore]
Lv Addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota (Max. ore 24.00)
AT Betoniera a bicchiere
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
RS Getti, schizzi El*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RM Rumore per "Operaio comune (murature)" [1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori E3*P3=9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Realizzazione di tramezzature interne (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.71 uomini al giorno, per max. ore complessive 29.67)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [29.67 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [28.19 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media =[9.79 ore]
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Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
LV Addetto alla realizzazione di tramezzature interne (Max. ore 29.67)
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono EL*Pl=1
accettabili. ] -
RM Rumore per "Operaio comune (murature)" [1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori E3*P3 =9
di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
LF Intonaci e pitturazioni (fase)
Formazione intonaci (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.65 uomini al giorno, per max. ore complessive 21.20)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [42.40 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa =[20.14 ore]
LV Addetto alla formazione intonaci tradizionali (Max. ore 21.20)
AT Impastatrice
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [1I livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] E1*P1=1
Tinteggiatura (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 16.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [16.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [15.20 ore]
LV Addetto alla tinteggiatura di superfici interne ed esterne (Max. ore 16.00)
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [1I livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] E1*P1=1
LF Massetti, Pavimentazioni, Rivestimenti (fase)
Formazione di massetto per pavimenti interni (sottofase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 4.88 uomini al giorno, per max. ore complessive 39.00)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [195.00 ore]
LV Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni (Max. ore 39.00)
AT Betoniera a bicchiere
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Getti, schizzi E1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El1*P1=1
CH Chimico [Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".] El1*P1=1
Posa di pavimenti per interni in ceramica (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.45 uomini al giorno, per max. ore complessive 27.56)
LE Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [82.68 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Bassa = [2.48 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa =[26.18 ore]
LV Addetto alla posa di pavimenti (Max. ore 27.56)
AT Taglierina elettrica
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [1I livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] E1*P1=1
RM Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti" [Il livello di esposizione & "Compreso tra i valori E2 %P2 = 4
inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Posatore pavimenti e rivestimenti" [HAV "Inferiore a 2,5 m/s2", WBV "Non E2 P2 = 4
presente"] B
Posa di rivestimenti interni in ceramica (sottofase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.31 uomini al giorno, per max. ore complessive 26.50)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [53.00 ore]
LV Addetto alla posa di rivestimenti interni in ceramica (Max. ore 26.50)
AT Taglierina elettrica
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Rumore E1*P1=1
LF Serramenti (fase)
Montaggio di serramenti (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.13 uomini al giorno, per max. ore complessive 25.05)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [25.05 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [23.80 ore]
Lv Addetto al montaggio di serramenti (Max. ore 25.05)
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _
MC1 . E1*P1=1
accettabili.]
LF Montaggio di porte interne (sottofase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.83 uomini al giorno, per max. ore complessive 30.62)
= [30.62 ore]
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Entita del Danno

Sigla Attivita
Probabilita
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima
Lv Addetto al montaggio di porte interne (Max. ore 30.62)
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono EL*Pl=1
accettabili. ] -
LF CAMPO DI CALCIO
Formazione di tappeto erboso (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 24.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [16.00 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Bassa = [7.60 ore]
Lv Addetto alla formazione di tappeto erboso (Max. ore 24.00)
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
MA Trattore (Max. ore 24.00)
RS Investimento, ribaltamento E3*P2=6
LF RECINZIONI
Recinzioni (fase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 1.11 uomini al giorno, per max. ore complessive 8.89)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [8.89 ore]
Lv Addetto alla sistemazione delle recinzioni (Max. ore 8.89)
M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono _
MC1 . E1*P1=1
accettabili.]
LF IMPIANTO ELETTRICO
Realizzazione di impianto elettrico (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 7.97 uomini al giorno, per max. ore complessive 63.79)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Bassissima = [127.58 ore]
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [7.65 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [9.57 ore]
Lv Addetto alla realizzazione di impianto elettrico (Max. ore 63.79)
AT Trapano elettrico
RS Rumore El1*P1=1
RS Vibrazioni E1*P1=1

Rumore per "Elettricista (ciclo completo)" [II livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*pP3 =9

RM azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
VB " E2 *P3 =6
presente"]
LF IMPIANTI IDRICO SANITARIO/FOGNARIO
Montaggio di apparecchi igienico sanitari (fase)
LF <Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.23 uomini al giorno, per max. ore complessive 25.85)
Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [3.10 ore]
LV Addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari (Max. ore 25.85)
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non _
v presente"] E2*P3 =6

LF IMPIANTO RISCALDAMENTO
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 9.10 uomini al giorno, per max. ore complessive 72.83)

LF Entita del Danno Serio/Probabilita Media = [8.74 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media =[10.92 ore]
LV Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (Max. ore
72.83)
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [II livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*P3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non E2*P3 =6
presente"] B
Installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato) (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.69 uomini al giorno, per max. ore complessive 29.54)
LF Entitd del Danno Serio/Probabilita Media = [3.54 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Media = [4.43 ore]
LV Addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato) (Max. ore 29.54)
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [II livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di E3*pP3 =9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".] -
VB Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non E2 %P3 =6
presente”] B
LEGENDA:
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[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per I'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] = Rischio
chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio
M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.0O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio
biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.0.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] = Rischio
amianto; [RON] = Rischio radiazioni ottiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo
severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica;
[CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entita Danno Serio; [E3] = Entita Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissimo;

[P1] = Probabilita Bassissima; [P2] = Probabilita Bassa; [P3] = Probabilita Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico é stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, II, Ill, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni operative".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi

di protezione individuale dell'udito, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN 1SO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale".

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2005, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, l'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida".

Premessa

La valutazione dell'esposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare riferimento alle
donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e
sostanze ototossiche connesse con I’attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti disposizioni
in materia;

- I’esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I’emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, l'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione personale
al rumore € stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivita, anziché il tempo
espresso in ore/minuti:

I
Lex =10log  -Lijghilisat
=l

100
dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laegi €1l livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
pi & la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore I’espressione
utilizzata & analoga alla precedente dove, pero, si € utilizzato al posto di livello di esposizione media equivalente il livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodi utilizzati per il calcolo del Laei effettivo e del ppea effettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore
auricolare, a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi
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La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, ¢é stata fatta confrontando Leq i effettivo e del pyeax effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact-5e Lact - 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" &

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € Ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale c’é I’obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

&) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) la stima

della protezione vuol verificare se questa € "insufficiente” (Laeq maggiore di Lact) o se la protezione "puo essere accettabile” (Laeg
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. La banca dati &
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si € utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si & utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si e utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, 1SO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione ¢ costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe | , digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di acquisizione
da10msalhconstepdalsec.elmin.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misura si rimanda all'allegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.
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N.B. La dove non ¢ stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti nella nuova
banca dati del C.P.T.-Torino si e fatto riferimento ai valori riportati ne precedente banca dati anche questa approvata dalla
Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita comportanti esposizione al rumore. Per ogni mansione &
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla posa di pavimenti "Compreso tra i valori: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)"
2) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
terminali per impianto termico
3) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
4) Addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
5) Addetto alla realizzazione di tramezzature interne "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
6) Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
7) Addetto all'installazione della centrale termica per "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
impianto termico (centralizzato)
8) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica,
i sequenti dati:

i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

i livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

i rumori impulsivi;

la fonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

il tipo di DPI-u da utilizzare.

livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione al rumore molto variabile (art.
191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione

Addetto alla posa di pavimenti SCHE!DA N.}I - Rumore per "Posatore pavimenti e
rivestimenti

Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune

termico (impianti)"

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico SCHEDA N3 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)

Addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota SCHEDA N4 - Rumore per "Operaio comune
(murature)

Addetto alla realizzazione di tramezzature interne SCHEDA N4 - Rumore per "Operaio comune
(murature)

Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

RIPRISTINO FUNZIONALE DELLTMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1° Stralcio - Progetto esecutivo - Pag. 16



Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
(centralizzato) (impianti)"
Autocarro SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro”

SCHEDA N.1 - Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 38 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq T La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A |
ooy | B . { 2]: Efficacia DPI-u Banda dottava APV N
peak . peak €IT.
. 12 2 1k 2k 4k k
dB(O) Orig dB(O) 5 50 500 8
1) BATTIPIASTRELLE (B138)
4. N 75. i ffi inserti). [Beta: 0.7
5.0 94.0 (6] 5.3 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - 25.0 - - -
= 81.0
Lex(effettivo) 63.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Compreso tra i valori inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla posa di pavimenti.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune (impianti)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore

Laeq La,eq eff. Dispositivo di protezione

dB(A ' dB(A B ' APV
Troe] - B . (2]: Efficacia DPI-u anda dottava vl ew

peak . peak €IT.

Orig. 125 250 500 1k 2k | 4k | 8k

dB©C) 9 dBC)
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-TO-669-1-RPR-11]

104. N 78. enerico (cuffie o inserti). [Beta: 0.7

15.0 04.5 © 8.3 Accettabile/Buona Generico (cuffie o i ). [Beta: 0.75]

122.5 [B] 122.5 - - - - - - - 350 - - -
L 97.0
Lex(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico; Addetto all'installazione della centrale termica
per impianto termico (centralizzato).

SCHEDA N.3 - Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A Banda d'ott APV
T[%] ") - ( if Efficacia DPI-u anda cottava L M H | SNR
peak q peake .
Orig. 125 250 500 1k 2k 4k 8k
dBC) 9 dB(C)
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-TO-669-1-RPR-11]
104.5 NO 78.3 Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75
15.0 Accettabile/Buona ( ) [ ]
122.5 [B] 122.5 - - - - - - - 350 - - -
Lex 97.0
LEex(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Operaio comune (murature)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 43 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A Banda d'ottava APV
T[%] A P ( 2f Efficacia DPI-u Sl Lol L M H SNR
peak . peak €IT.
Orig. 125 250 500 1k 2k 4k 8k
dBC) ' dBO)
1) BETONIERA - OFF. BRAGAGNOLO - STD 300 [Scheda: 916-TO-1289-1-RPR-11]
80.7 NO 65.7 Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75
25.0 Accettabile/Buona rico (cuffie o - I ]
103.9 [B] 103.9 - - - - - - - 200 - - -
2) TAGLIALATERIZI - MAKER - TPS 90 [Scheda: 900-TO-1214-1-RPR-11]
102.6 NO 76.4 Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75
8.0 Accettabile/Buona rico (cuffie o - I ]
121.0 [B] 121.0 - - - - - - - 350 - - -
= 92.0
LEX(effettivo) 67.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di murature a cassa vuota; Addetto alla realizzazione di tramezzature interne.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino (Demolizioni -
Demolizioni manuali).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq e La,eq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A B ' APV
T[%] P( ) . ( 2]: Efficacia DPI-u anda dottava A U
peak . peak €IT.
. 12 2 1k 2k 4k k
dB(O) Orig dB(O) 5 50 500 8

1) MARTELLO - SCLAVERANO - SGD 90 [Scheda: 918-T0O-1253-1-RPR-11]
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LAeq
' Imp
dB(A
T[%)] *)
peak .
dB(0) Orig.
30.0 104.6 NO
1258 [B]
Lex
Lex(effettivo)

Fascia di appartenenza:

La,eq eff.
dB(A)
Ppeak eff.
dB(C)
78.4
125.8

100.0
74.0

Efficacia DPI-u

Accettabile/Buona

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Dispositivo di protezione
Banda d'ottava APV

125 ' 250 500 @ 1k 2k | 4k 8k

Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
- - - - 350 -

1l livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:

Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica.

SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

LA,eq
dB(A
T[%] *)
peak q
(0]
) 9
1) AUTOCARRO (B36)
85.0 78.0 NO
100.0 [B]
LEX
LEX(effettivo)

Fascia di appartenenza:

1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione:

Mansioni:
Autocarro.

Laeq eff.
dB(A)
Ppeak eff.
dB(C)

78.0
100.0

78.0
78.0

Efficacia DPI-u

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Dispositivo di protezione
Banda d'ottava APV

125 250 500 @ 1k 2k @ 4k = 8k

80 dB(A) e 135 dB(C)".

SNR
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico é stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, II, Ill, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni operative".

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni & stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'allegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBYV).

La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e I’ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I’esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di la delle ore lavorative in locali di cui e
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni & stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro" elaborate dall'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, 0 meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative. E’ noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose ¢ inferiore a quello dedicato alla lavorazione e ci0o per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
e stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di
riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La “Direttiva Macchine” obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dowvuti alle
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per I'uso contengano anche le seguenti
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indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando
superi 2,5 m/s?; se tale livello & inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui & esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/ s; se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo.

Individuazione del livello di esposizione durante I'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si & fatto riferimento alla Banca Dati dell'lISPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca) e/o alle informazioni fornite dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-
Scientifico e Ricerca), i valori di vibrazione misurati in condizioni d'uso rapportabili a quelle operative.
Sono stati assunti i valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, é stato assunto quale valore di vibrazione, quello indicato dal
fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-
Scientifico e Ricerca), per le attrezzature che comportano vibrazioni mano-braccio, o da un coefficiente che tenga conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni al corpo intero.

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV INAIL(ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello misurato
di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello peggiore
(misurato) di una attrezzatura dello stesso genere maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della macchina, del
livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[E] - Valore tipico dell’attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige I'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pit comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si e
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice
quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali X, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard 1SO 5349-1: 2001.

L'espressione matematica per il calcolo di A(8) & di seguito riportata.

A(3) = A (T2

dove:
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B(w) o ={ amy +adptaigl’

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y € z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I’esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’espressione:

0 ]
AiE) = LZMS:IEI
] m]

dove:

A(8)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
_ ap 102
A8); = AW o 1 TYy)

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero
La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del

valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

o) gy = tax (LAD - agy 140 ag) ay )
secondo la formula di seguito riportata:
£(8) = A W) (T2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pit macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I’esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’espressione:

% i2
AfE) = LZA{S:'EI
. |

dove:

A(8)i & il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
n ar 142
A8 = AW 1(T74)

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito e riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
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Mansione

1) Addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari
2) Addetto alla posa di pavimenti

3) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e
terminali per impianto termico

4) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico
5) Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica

6) Addetto all'installazione della centrale termica per
impianto termico (centralizzato)

7) Autocarro

SCHEDE DI VALUTAZIONE

ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mano-braccio (HAV)
"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
"Inferiore a 2,5 m/s2"
"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"

"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"

"Non presente"

Corpo intero (WBV)
"Non presente"
"Non presente"

"Non presente"
"Non presente"
"Non presente"

"Non presente"
"Inferiore a 0,5 m/s2"

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni

mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Mansione

Addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari

Addetto alla posa di pavimenti

Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto

termico

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico

Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica

Addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico

(centralizzato)
Autocarro

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Scheda di valutazione

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune

(impianti)"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Posatore pavimenti e

rivestimenti"

(impianti)"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo

completo)"

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operaio comune
polivalente (demolizioni)"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune

(impianti)"

SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - .
| - - . . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV

HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:

Addetto al montaggio di apparecchi igienico sanitari; Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto
termico; Addetto all'installazione della centrale termica per impianto termico (centralizzato).
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SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Posatore pavimenti e rivestimenti"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 38 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) battitura pavimento (utilizzo battipiastrelle) per 5%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
| - . - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s’]
1) Battipiastrelle (generico)
5.0 0.8 4.0 8.8 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 4.00 1.750

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Inferiore a 2,5 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla posa di pavimenti.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficie_nte di Tempq di LiveI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s*]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico.

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 279 del C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali): a) demolizioni con martello demolitore pneumatico per 10%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficie_nte di Tempc_) di LiveI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s]
1) Martello demolitore pneumatico (generico)
10.0 0.8 8.0 17.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 8.00 4.998

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
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Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
- . - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s*]
Addetto alla rimozione di pavimento in ceramica.

SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefficie_nte di Tempc_) di LiveI_Io_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s*]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico e stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- 1SO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito & stata eseguita secondo le disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la

medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del

rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione

iniziale verso I’alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’'uomo si

basa su un modello costituito da cinque step successivi:

-Step1 valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

- Step2  valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

- Step 3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, I’altezza di sollevamento,
I’angolo di asimmetria ecc.);

- Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

| cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento é rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, € necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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STEP 1

m < M rif (genere) NO

Punto 4.3.1 1SO 111228-1
I Si

M < M rif (frequenza)
Punto 4.3.1.1 1SO 111228-1

J/SI

STEP 2

\l,No

m < mip
Punto 4.3.1.2 1SO 111228-1

\l/su

> M cum (gior.) < Miim (gior.) NO

STEP 3

STEP 4

Punto 4.3.2.1 1S0 111228-1

\l’SI

S|

1uawenepe 116ap 11Bssa08U 0UOS B]1GeN300. 3 UOU 1YOLIED 19P BUOIZEJUSWIAOL €]

\l/mo

M cum, ke (gior.) < Miim, ke (gior.)
Mcum, ke (ore) < Miim, he (ore)
Mcum, ke (min) < Miim, he (min.)
Punto 4.3.2.2 1S0O 111228-1

J’S‘

STEP 5

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, my;

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento my, che € desunta dalla tabella
presente nell’Allegato C alla norma ISO 11228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
i rischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento é individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, my

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma ISO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, mjm

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- la massa dell’oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la presa
delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero I’altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I’angolo di asimmetria (torsione del busto), «;

- la qualita della presa dell’oggetto, c.

Il peso limite raccomandato ¢ calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta nell’ Allegato
A.7 alla ISO 11228-1:

Mgy, =Ty * By dpgp v fre o o @

dove:
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my;s € la massa di riferimento in base al genere.

hw € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;

dw € il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;

v € il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fw € il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;

an € il fattore riduttivo che tiene conto dell” I’angolo di asimmetria (torsione del busto), o;
cw € il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Mim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa mg,, giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata m;;,,. giornaliera che € pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, 0 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, M. ¢ giornaliera), Miim. (orario) €
Miim, (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa mg,,, sul breve,
medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata my;,. desunta dalla la tabella 1 della norma ISO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto al montaggio di porte interne Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
2) Addetto al montaggio di serramenti Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
3) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
al cantiere
4) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
5) Addetto alla realizzazione di tramezzature interne Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
6) Addetto alla rimozione di serramenti esterni ed interni Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
7) Addetto alla sistemazione delle recinzioni Forze di sollevamento e trasporto accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto al montaggio di porte interne SCHEDA N.1
Addetto al montaggio di serramenti SCHEDA N.1
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione di tramezzature interne SCHEDA N.1
Addetto alla rimozione di serramenti esterni ed interni SCHEDA N.1
Addetto alla sistemazione delle recinzioni SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o

sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

. . Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mcum Miim Mcum Miim
[ka] [ka] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:

Addetto al montaggio di porte interne; Addetto al montaggio di serramenti; Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi
al cantiere; Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere; Addetto alla realizzazione di tramezzature interne; Addetto alla
rimozione di serramenti esterni ed interni; Addetto alla sistemazione delle recinzioni.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori
Fascia di eta Adulta Sesso Maschio meie [kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza

Posizion | Carico  Posizione delle mani | verticale e di fDuratae Presa Fattori riduttivi
requenza
e del trasporto
carico
m h \ Ang.. d he t f. c Fu Hu Vi D | Angm | Cu
[kd] [(m] | [m] | [grad] | [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 090 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

La valutazione del rischio specifico e stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- 1SO 11228-3:2007, "Ergonomics - Manual handling - Handling of low loads at high frequency"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti dalla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza riportata di seguito & stata eseguita

secondo le disposizioni del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e la normativa tecnica 1ISO 11228-3, ed in particolare considerando:

- gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione: le forze applicate nella movimentazione e quelle raccomandate, la frequenza di
movimentazione, la posizione delle mani, i periodi di riposo;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- I'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dell'azienda. Quindi si & proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. La stima del rischio, si basa su un metodo, proposto dalla ISO 11228-3 all'allegato B, costituito da una check-list di controllo
che verifica, per step successivi, la presenza o meno di una serie di fattori di rischio. La valutazione del rischio quindi si conclude
valutando se la presenza dei fattori di rischio & caratterizzata da condizioni inaccettabili, accettabili o accettabile con prescrizioni
collocando cosi il rischio in tre rispettive zone di rischio:

1. Rischio inaccettabile: ZONA ROSSA

2. Rischio accettabile: ZONA VERDE

3. Rischio accettabile con azioni correttive: ZONA GIALLA

Verifica dei fattori di rischio mediante la check-list di controllo

In questa fase si procede a verificare la presenza o meno di alcuni fattori di rischio che sono causa di pericolo per la salute dei
lavoratori, al tal fine si utilizza la check-list di controllo cosi come riportata all'allegato B della 1SO 11228-3:
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Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi _

Si  No

OO

OO

Il lavoro comporta compiti con cicli di
lavoro o sequenze di movimenti degli
arti superiori ripetuti pit di due volte al
minuto e per pit del 50% della durata
dei compiti?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, ogni pochi secondi,
ripetizioni quasi  identiche  dei
movimenti delle dita, mani o delle
braccia?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali viene fatto uso intenso delle dita,
delle mani o dei polsi?

Il lavoro comporta compiti con
movimenti ripetitivi della sistema
spalla/braccio (movimenti del braccio
regolari con alcune pause o quasi
continui)?

Se la risposta a tutte le domande € "No", la zona
di valutazione €& verde e non & necessaria
un'ulteriore valutazione. Se la risposta ad una o
pit domande e "Si", il lavoro € classificato come
ripetitivo usare le colonne a destra, per valutare
se la durata complessiva dei movimenti ripetitivi,
in assenza di altri importanti fattori di rischio, &
comunque accettabile o se € il caso di procedere
a un'ulteriore valutazione dei fattori di rischio con
glistepda 2, 3e4.

Step 1 - Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi

Il lavoro comporta
compiti senza movimenti
ripetitivi degli arti
superiori.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva inferiore a
tre ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e non
sono svolti per pil di
un'ora senza una pausa.
Inoltre non sono presenti
altri fattori di rischio.

Gialla se ..

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva superiore a
quattro ore su una
"normale" giornata
lavorativa. Inoltre non
sono presenti altri fattori
di rischio.
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Posture scomode

Si  No

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi movimenti
dei polsi verso l'alto e/o verso il basso
e/o lateralmente?

0o o

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive rotazioni
delle mani tali che il palmo si trovi
rivolto verso I'alto o verso il basso?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive prese con
le dita o con il pollice o con il palmo
della mano e con il polso piegato
durante la presa, il mantenimento o la
manipolazione degli oggetti?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi movimenti
del braccio davanti e/o lateralmente al
corpo?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi flessioni
laterali o torsioni della schiena o della
testa?

Se la risposta a tutte le domande & "No", non ci
sono posture scomode intese come fattore di
rischio combinato ai movimenti ripetitivi,
continuare con lo step 3 per valutare i fattori
legati alle forze applicate.

Se la risposta ad una o piu domande & "Si",
utilizzare le colonne a destra per valutare il
rischio e quindi procedere lo step 3.

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori in
posture accettabili.

OPPURE

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori
durante i quali si hanno
piccole deviazioni, dalla
loro posizione naturale,
delle dita, dei polsi, dei
gomiti, delle spalle o del
collo. Tali compiti hanno
una durata complessiva
inferiore a tre ore, su una
"normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori
durante i quali si hanno
moderate o0 ampie
deviazioni, dalla loro
posizione naturale, delle
dita, dei polsi, dei gomiti,
delle spalle o del collo.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per pil di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

O

Step 2 - Posture scomode

Rossa se ..

Gialla se ..

Per piu di 3 ore su una
"normale"” giornata
lavorativa e con una
pausa o variazione di
movimento con intervalli
maggiori di 30 minuti ci
sono piccole e ripetitive
deviazioni delle dita, dei
polsi, dei gomiti, delle
spalle o del collo dalla loro
posizione naturale.

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.
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Forze applicate durante la movimentazione

Si  No

O O

Il lavoro comporta compiti durante i
quali Si compiono ripetitivi
sollevamenti, con prese a pizzico, di
attrezzi, materiali o oggetti di peso
superiore a 0,2 kg ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, con una mano,
ripetitivi sollevamenti di attrezzi,
materiali o oggetti di peso superiore a
2kg?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive azioni di

rotazioni, di spingere o di tirare
attrezzi e oggetti con il sistema
braccio/mano applicando una forza
superiore al 10% del valore di

riferimento, Fb, indicato nella norma
EN 1005-3:2002 (25 N per la forza di
presa) ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si usano, in modo ripetitivo,
sistemi di regolazione che richiedono,
per il loro funzionamento,
I'applicazione di forze superiori a
quelle raccomandate nella ISO 9355-3
(25 N nelle prese con una mano, 10 N
nelle prese a pizzico) ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali avviene in modo ripetitivo il
mantenimento, con presa a pizzico, di
oggetti applicando una forza maggiore
dilON?

Se la risposta a tutte le domande & "No", non ci
sono forti sforzi intesi come un fattore di rischio
combinato ai movimenti ripetitivi, continuare con
lo step 4 per valutare il fattore di recupero. Se la
risposta ad una o pil domande € "Si", valutare il
rischio mediante le colonne a destra, quindi
procedere al step 4.

Step 3 - Forze applicate durante la movimentazione

Verde se ..

1l lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui
vengono applicate forze
di presa accettabili.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
0 variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a un'ora, su una
"normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
o0 variazione di compito.

O

Gialla se ..

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti o hanno una
durata complessiva
superiore a tre ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito, o
hanno una durata
superiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti 0 hanno una
durata superiore a due
ore, su una "normale"
giornata lavorativa, € non
sono svolti per piu di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito, o hanno una
durata inferiore a due
ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e
sono svolti per piu di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito.

O
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Step 4 - Periodi di recupero

Periodi di recupero - Gialla se ..

Si  No

Le pause, durante lo svolgimento di
compiti lavorativi con movimenti

O O ripetitivi degli arti superiori, non sono
frequenti ?

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
L' alternarsi di compiti lavorativi senza | Superiori e sono previste,

O O movimenti ripetitivi con compiti con durante la "normale" Le condizioni descritte
movimenti ripetitivi non & frequente ? | giornata lavorativa, una | nelle zone rossa e verde
pausa pranzo di almeno non sono vere.
I periodi di riposo, durante lo trenta minuti e due
svolgimento di compiti lavorativi con pause, una al mattino e
O O movimenti ripetitivi degli arti superiori, una al pomeriggio, di
non sono frequenti ? almeno dieci minuti.

Usare le colonne a destra per la valutazione del
rischio in mancanza di periodi di recupero. Quindi
passare al punto 5 e valutare i fattori di rischio

aggiuntivi.
g9 n n

Rossa se ..

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori ed &

prevista una pausa
pranzo inferiore a trenta
minuti.

OPPURE

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori svolti
per pil di un'ora senza

una pausa o variazione di

compito.

O
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Si

No

Zona

Verde

Gialla

La mansione ripetitiva comporta...

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzi vibranti ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzature che comportano localizzate compressioni
delle strutture anatomiche ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
sono esposti a condizioni climatiche disagiate (caldo o
freddo) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
dispositivi di protezione individuale che limitano i
movimenti o inibiscono le prestazioni ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori possono
verificarsi improvvisi, inaspettati e incontrollati eventi
come scivolamenti in piano, caduta di oggetti, cattive
prese, ecc. ?

I compiti lavorativi comportano movimenti ripetitivi
con rapide accelerazione e decelerazione ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori le forze
applicate dai lavoratori sono statiche ?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano il mantenimento delle braccia
sollevate ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
mantengono posture fisse ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori vi sono prese
continue dell’attrezzatura (come ad esempio coltelli
nella macelleria o nell'industria del pesce) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si compiono
azioni come quella del martellare con una frequenza
sempre crescente ?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori richiedono elevata precisione di lavoro
combinata all'applicazione di sforzi ?

Valutazione del rischio

si No
0 O
0 O
0 O
O O
O O
O O
O O
Zona
Verde
Gialla

Step 5 - Altri fattori: fisici e psicosociali

La mansione ripetitiva comporta...

I compiti con movimenti ripetitivi degli arti superiori
comportano un elevato carico di lavoro?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori non sono ben pianificati?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori manca la
collaborazione dei colleghi o dei dirigenti?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano un elevato carico mentale, alta
concentrazione o attenzione?

I lavoro comporta compiti lavorativi con movimenti
ripetitivi degli arti superiori isolati dal processo di
produzione?

I ritmi di lavoro dei compiti con movimenti ripetitivi
sono scanditi da una macchina o una persone?

Il lavoro che comporta compiti con movimenti ripetitivi
degli arti superiori & pagato in base alla quantita di
lavoro finito o ci sono premi in denaro legati alla
produttivita?

RISULTATI

Step 1 Step 2 Step3 Step 4 Step 5

Esito della valutazione

Se tutti gli step risultano essere nella zona di rischio verde il livello di rischio globale € accettabile. Se il lavoro rientra nel
zona di rischio verde, la probabilita di danni muscoloscheletrici € considerata trascurabile. Tuttavia, se sono presenti fattori
di rischio aggiuntivi (step 5), si raccomanda di ridurli o eliminarli.

Zona di rischio gialla se nessuno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona di rischio rossa, ma uno o
piu risultano essere nella zona di rischio gialla. In tal caso sono necessarie azioni correttive per ridurre il rischio al livello
verde. Se uno o due ulteriori fattori aggiuntivi sono presenti, il livello di rischio passa dal giallo al rosso.

Se uno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona rossa, il rischio & inaccettabile e la zona di rischio &
rossa. La mansione €& ritenuta dannosa. La gravita del rischio € maggiore se uno o piu dei fattori di rischio aggiuntivi rientra
anche in zona rossa. Si raccomanda che siano prese misure per eliminare o ridurre i fattori di rischio.
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito € riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza.

Lavoratori e Macchine

ESITO DELLA VALUTAZIONE
Rischio per i lavoratori accettabile.
Rischio per i lavoratori accettabile.
Rischio per i lavoratori accettabile.

Mansione
1) Addetto alla formazione intonaci tradizionali

2) Addetto alla posa di pavimenti
3) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne ed esterne

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano I'esito della valutazione per ogni

mansione.
Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Scheda di valutazione

Mansione
Addetto alla formazione intonaci tradizionali SCHEDA N.1
Addetto alla posa di pavimenti SCHEDA N.1
SCHEDA N.1

Addetto alla tinteggiatura di superfici interne ed esterne

SCHEDA N.1
Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi mediante movimenti ripetitivi

ad elevata frequenza degli arti superiori (mani, polsi, braccia, spalle).
Step di valutazione - fattori di rischio individuati

Zona di rischio

Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi _

Valutazione globale rischio

Fascia di appartenenza:
1l livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.

Mansioni:
Addetto alla formazione intonaci tradizionali; Addetto alla posa di pavimenti; Addetto alla tinteggiatura di superfici interne ed esterne.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

La valutazione del rischio specifico é stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e in particolare si & fatto riferimento

al:

- Regolamento CE n. 1272 del 16 dicembre 2008 (CLP) relativo alla classificazione, all'etichettatura e all'imballaggio delle
sostanze e delle miscele che modifica e abroga le direttive 67/548/CEE e 1999/45/CE e che reca modifica al regolamento (CE)
n. 1907/2006;

- Regolamento CE n. 790 del 10 agosto 2009 (ATPO1) recante modifica, ai fini dell'adeguamento al progresso tecnico e
scientifico, del regolamento (CE) n. 1272/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo alla classificazione,
all'etichettatura e all'imballaggio delle sostanze e delle miscele.

Premessa

In alternativa alla misurazione dell'agente chimico ¢ possibile, e largamente praticato, I'uso di sistemi di valutazione del rischio basati

su relazioni matematiche denominati algoritmi di valutazione “semplificata”.

In particolare, il modello di valutazione del rischio adottato & una procedura di analisi che consente di effettuare la valutazione del

rischio tramite una assegnazione di un punteggio (peso) ai vari fattori che intervengono nella determinazione del rischio (pericolosita,

quantita, durata dell'esposizione presenza di misure preventive) ne determinano l'importanza assoluta o reciproca sul risultato

valutativo finale.

Il Rischio R, individuato secondo il modello, quindi, € in accordo con l'art. 223, comma 1 del D.Lgs. 81/2008, che prevede la

valutazione dei rischi considerando in particolare i seguenti elementi degli agenti chimici:

- le loro proprieta pericolose;

- le informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dell'immissione sul mercato tramite la relativa scheda di
sicurezza predisposta ai sensi dei decreti legislativi 3 febbraio 1997, n. 52, e 14 marzo 2003, n. 65, e successive modifiche;

- il'livello, il tipo e la durata dell'esposizione;

- le circostanze in cui viene svolto il lavoro in presenza di tali agenti, compresa la quantita degli stessi;

- i valori limite di esposizione professionale o i valori limite biologici;

- gli effetti delle misure preventive e protettive adottate o da adottare;

- sedisponibili, le conclusioni tratte da eventuali azioni di sorveglianza sanitaria gia intraprese.

Si precisa, che i modelli di valutazione semplificata, come l'algoritmo di seguito proposto, sono da considerarsi strumenti di

particolare utilita nella valutazione del rischio -in quanto rende affrontabile il percorso di valutazione ai Datori di Lavoro- per la

classificazione delle proprie aziende al di sopra o al di sotto della soglia di: "Rischio irrilevante per la salute". Se, pero, a seguito

della valutazione & superata la soglia predetta si rende necessaria l'adozione delle misure degli artt. 225, 226, 229 e 230 del D.Lgs.

81/2008 tra cui la misurazione degli agenti chimici.

Valutazione del rischio (Rehim)

Il Rischio (Renim) per le valutazioni del Fattore di rischio derivante dall'esposizione ad agenti chimici pericolosi & determinato dal
prodotto del Pericolo (Pgim) € I'Esposizione (E), come si evince dalla seguente formula:

Il valore dell'indice di Pericolosita (Pgim) € determinato principalmente dall'analisi delle informazioni sulla salute e sicurezza fornite
dal produttore della sostanza o preparato chimico, e nello specifico dall'analisi delle Frasi H e/o Frasi EUH in esse contenute.
L'esposizione (E) che rappresenta il livello di esposizione dei soggetti nella specifica attivita lavorativa € calcolato separatamente per
Esposizioni inalatoria (Ej,) 0 per via cutanea (E,) e dipende principalmente dalla quantita in uso e dagli effetti delle misure di
prevenzione e protezione gia adottate.

Inoltre, il modello di valutazione proposto si specializza in funzione della sorgente del rischio di esposizione ad agenti chimici
pericolosi, ovvero a seconda se I'esposizione e dovuta dalla lavorazione o presenza di sostanze o preparati pericolosi, ovvero,
dall'esposizione ad agenti chimici che si sviluppano da un‘attivita lavorativa (ad esempio: saldatura, stampaggio di materiali plastici,
ecc.).

Nel modello il Rischio (Renim) € calcolato separatamente per esposizioni inalatorie e per esposizioni cutanee:

Fopim i = Finm - En (1a)
Raum o =Faun Eq (1b)
E nel caso di presenza contemporanea, il Rischio (Renim) € determinato mediante la seguente formula:

i2

Restn = [RentmsnF - Retimen P} @)

Gli intervalli di variazione di Repim per esposizioni inalatorie e cutanee sono i seguenti:
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0,1 % By g <100 @)

01 R gym o =100 4)
Ne consegue che il valore di rischio chimico Rchim puo essere il seguente:
010 < B g = 141,42 (5)

Ne consegue la seguente gamma di esposizioni:

Fascia di esposizione

Rischio Esito della valutazione
Rehim < 0,1 Rischio inesistente per la salute
0,1 < Ranim < 15 Rischio sicuramente "Irrilevante per la salute"
15 < Rypyim < 21 Rischio "Irrilevante per la salute"
21 < Rghim < 40 Rischio superiore a "Irrilevante per la salute"
40 < Reim < 80 Rischio rilevante per la salute
Rehim > 80 Rischio alto per la salute

Pericolosita (Peim)

Indipendentemente dalla sorgente di rischio, sia essa una sostanza o preparato chimico impiegato o una attivita lavorativa, l'indice di
Pericolosita di un agente chimico (Penim) € attribuito in funzione della classificazione delle sostanze e dei preparati pericolosi stabilita
dalla normativa italiana vigente.

| fattori di rischio di un agente chimico, o pil in generale di una sostanza o preparato chimico, sono segnalati in frasi tipo,
denominate Frasi H e/o Frasi EUH riportate nell'etichettatura di pericolo e nella scheda informativa in materia di sicurezza fornita dal
produttore stesso.

L'indice di pericolosita (Pcyim) € Nnaturalmente assegnato solo per le Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la
salute dei lavoratori in caso di esposizione ad agenti chimici pericolosi.

La metodologia NON é applicabile alle sostanze o ai preparati chimici pericolosi classificati o classificabili come pericolosi per
la sicurezza, pericolosi per I'ambiente o per le sostanze o preparati chimici classificabili o classificati come cancerogeni o
mutageni.

Pertanto, nel caso di presenza congiunta di Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la salute e Frasi H e/o Frasi EUH
che comportano rischi per la sicurezza o per I'ambiente o0 in presenza di sostanze cancerogene 0 mutagene si integra la presente
valutazione specifica per "la salute” con una o piu valutazioni specifiche per i pertinenti pericoli.

Inoltre, € attribuito un punteggio anche per le sostanze e i preparati non classificati come pericolosi, ma che nel processo di
lavorazione si trasformano o si decompongono emettendo tipicamente agenti chimici pericolosi (ad esempio nelle operazioni di
saldatura, ecc.).

Il massimo punteggio attribuibile ad una agente chimico & pari a 10 (sostanza o preparato sicuramente pericoloso) ed il minimo ¢ pari
a 1 (sostanza o preparato non classificato o non classificabile come pericoloso).

Esposizione per via inalatoria (Ei,s.st) da sostanza o preparato

L'indice di Esposizione per via inalatoria di una sostanza o preparato chimico (Eins.st) € determinato come prodotto tra I'indice di
esposizione potenziale (Ep), agli agenti chimici contenuti nelle sostanze o preparati chimici impiegati, e il fattore di distanza (fy),
indicativo della distanza dei lavoratori dalla sorgente di rischio.

Epsoa =Ep -Fa (6)

L'Esposizione potenziale (E;) € una funzione a cinque variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice
risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione potenziale (E,)
A. Basso 1
B. Moderato 3
C. Rilevante 7
D. Alto 10

Il Fattore di distanza (Fq) € un coefficiente riduttore dell'indice di esposizione potenziale (E,) che tiene conto della distanza del
lavoratore dalla sorgente di rischio. I valori che pud assumere sono compresi tra f; = 1,00 (distanza inferiore ad un metro) a fy = 0,10
(distanza maggiore o uguale a 10 metri).

Distanza dalla sorgente di rischio chimico Fattore di distanza (Fq)
A. Inferiore ad 1 m 1,00
B. Da 1 mainferiorea3 m 0,75
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C. Da 3 m a inferiore a 5 m 0,50
D. Da 5 m a inferiore a 10 m 0,25
E. Maggiore o uguale a 10 m 0,10

Determinazione dell'indice di Esposizione potenziale (E,)

L'indice di Esposizione potenziale (E,) € determinato risolvendo un sistema di quattro matrici progressive che utilizzano come dati di
ingresso le seguenti cinque variabili:

- Proprieta chimico fisiche

- Quantitativi presenti

- Tipologia d'uso

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Le prime due variabili, "Proprieta chimico fisiche" delle sostanze e dei preparati chimici impiegati (stato solido, nebbia, polvere fine,
liquido a diversa volatilita o stato gassoso) e dei "Quantitativi presenti" nei luoghi di lavoro, sono degli indicatori di "propensione”
dei prodotti impiegati a rilasciare agenti chimici aerodispersi.

Le ultime tre variabili, "Tipologia d'uso" (sistema chiuso, inclusione in matrice, uso controllato o uso dispersivo), "Tipologia di
controllo" (contenimento completo, aspirazione localizzata, segregazione, separazione, ventilazione generale, manipolazione diretta)
e "Tempo d'esposizione", sono invece degli indicatori di "compensazione", ovvero, che limitano la presenza di agenti aerodispersi.

Matrice di presenza potenziale

La prima matrice & una funzione delle variabili "Proprieta chimico-fisiche" e "Quantitativi presenti” dei prodotti chimici impiegati e
restituisce un indicatore (crescente) della presenza potenziale di agenti chimici aerodispersi su quattro livelli.

1. Bassa

2. Moderata

3. Rilevante

4. Alta

I valori della variabile "Proprieta chimico fisiche" sono ordinati in ordine crescente relativamente alla possibilita della sostanza di
rendersi disponibile nell'aria, in funzione della volatilita del liquido e della ipotizzabile o conosciuta granulometria delle polveri.

La variabile "Quantita presente" € una stima della quantita di prodotto chimico presente e destinato, con qualunque modalita, all'uso
nell'ambiente di lavoro.

Matrice di presenza potenziale

Quantitativi presenti A. B. C. D. E.
Proprieta chimico fisiche Inferiore di Da 0,1 kg a Da1lkga Da 10 kg a Maggiore o
0,1 kg inferiore di 1 kg | inferiore di 10 kg = inferiore di 100 kg | uguale di 100 kg

A. Stato solido 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
B. Nebbia 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
C. Liquido a bassa volatilita 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

D. Polvere fine 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

= Liquido a media volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

F. Liquido ad alta volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta

G. Stato gassoso 2.Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Matrice di presenza effettiva

La seconda matrice € una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza potenziale", e della variabile "Tipologia
d'uso" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su
tre livelli.

1. Bassa
2.  Media
3. Alta

I valori della variabile "Tipologia d'uso" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in aria di
agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza effettiva

Tipologia d'uso A. B. C. D.
Livello di . . . . . . .
. Sistema chiuso Inclusione in matrice Uso controllato Uso dispersivo
Presenza potenziale
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Moderata 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
3. Rilevante 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
4 Alta 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di presenza controllata

La terza matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza effettiva”, e della variabile "Tipologia di
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controllo" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su tre livelli della presenza controllata, ovvero, della
presenza di agenti chimici aerodispersi a valle del processo di controllo della lavorazione.

1. Bassa
2.  Media
3. Alta

I valori della variabile "Tipologia di controllo" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in
aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza controllata

Tipologia di controllo A. B. C. D. =
Livello di Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione Manipolazione
Presenza effettiva completo localizzata Separazione generale diretta

i Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media 2. Media

2. Media 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta 3. Alta

3. Alta 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione potenziale

La quarta & ultima matrice & una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione" ai prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
potenziale dei lavoratori, ovvero, di intensita di esposizione indipendente dalla distanza dalla sorgente di rischio chimico.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4,  Alta

La variabile "Tempo di esposizione™ € una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera, indipendentemente dalla frequenza d'uso del prodotto su basi temporali piu ampie.

Matrice di esposizione potenziale

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore = inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via inalatoria (Eiyjay) da attivita lavorativa

L'indice di Esposizione per via inalatoria di un agente chimico derivante da un‘attivita lavorativa (Eiyj.) € una funzione di tre
variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda
del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione (Ein jav)
A. | Basso 1
B. Moderato 3
C.  Rilevante 7
D Alto 10

Il sistema di matrici adottato & una versione modificata del sistema precedentemente analizzato al fine di tener conto della peculiarita
dell'esposizione ad agenti chimici durante le lavorazioni e i dati di ingresso sono le seguenti tre variabili:

- Quantitativi presenti

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Matrice di presenza controllata

La matrice di presenza controllata tiene conto della variabile "Quantitativi presenti dei prodotti chimici e impiegati e della variabile

"Tipologia di controllo" degli stessi e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su tre
livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alta
Matrice di presenza controllata
Tipologia di controllo A. B. C. D.
T . Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione

Quantitativi presenti n

completo controllata Separazione generale
il Inferiore a 10 kg 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Da 10 kg a inferiore a 100 kg 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
3. Maggiore o uguale a 100 kg 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
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Matrice di esposizione inalatoria

La matrice di esposizione & una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione™ ai fumi prodotti dalla lavorazione e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
per inalazione.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4, Alta

La variabile "Tempo di esposizione" € una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera.

Matrice di esposizione inalatoria

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 ore a Maggiore 0
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via cutanea (E,)

L'indice di Esposizione per via cutanea di un agente chimico (E) € una funzione di due variabili, "Tipologia d'uso" e "Livello di
contatto", ed & determinato mediante la seguente matrice di esposizione.

Matrice di esposizione cutanea

Livello di contatto A. B. C. D.
Tipologia d'uso Nessun contatto Contatto accidentale = Contatto discontinuo Contatto esteso
1. Sistema chiuso 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante
2. Inclusione in matrice 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
3. Uso controllato 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 4, Alta

3. Uso dispersivo 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

L'indice risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice
predetta.

Livello di esposizione Esposizione cutanea (E)
A. Basso 1
B. Moderato 3
C. Rilevante 7
D Alto 10

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Di seguito é riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono ad agenti chimici e il relativo esito della
valutazione del rischio.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla formazione di massetto per pavimenti Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".
interni

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Le seguenti schede di valutazione del rischio chimico riportano I'esito della valutazione eseguita per singola attivita lavorativa con
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I'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio e la relativa fascia di esposizione.
Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente e un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni SCHEDA N.1

SCHEDA N.1
Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, I'immagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.

Sorgente di rischio
Pericolosita della

sorgente Esposizione inalatoria | Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico
[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rchim,cu] [Rchim]
1) Sostanza utilizzata
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.24

Fascia di appartenenza:
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".

Mansioni:
Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni.

Dettaglio delle sorgenti di rischio:

1) Sostanza utilizzata

Pericolosita(Pchim):

---. Sostanze e preparati non classificati pericolosi e non contenenti nessuna sostanza pericolosa = 1.00.

Esposizione per via inalatoria(Echim in):

- Proprieta chimico fisiche: Polvere fine;

- Quantitativi presenti: Da 1 Kg a inferiore di 10 Kg;
- Tipologia d'uso: Uso controllato;

- Tipologia di controllo: Ventilazione generale;

- Tempo d'esposizione: Inferiore di 15 min;

- Distanza dalla sorgente: Inferiore ad 1 m.

Esposizione per via cutanea(Ecnimcu):
- Livello di contatto: Contatto accidentale;
- Tipologia d'uso: Uso controllato.

Valmontone, 14/07/2017
Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di Valmontone
Provincia di Roma

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1°
Stralcio - Progetto esecutivo

COMMITTENTE: Comune di Valmontone.

CANTIERE: Via Casilina, Valmontone (Roma)

Valmontone, 14/07/2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Architetto Buccione Roberto)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Architetto Milana Ermanno)

Architetto Buccione Roberto
Via XXIV Maggio 65

00046 Grottaferrata (RM)

Tel.: 06/9412777 - Fax: 06/9412777
E-Mail: robertobuccione@uvirgilio.it

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1
01.02.200.00
la

2
01.02.240.00
la

3
01.07.001.00
1

4
01.07.020.00
2

5
01.07.080.01
0

LAVORI A MISURA

Delimitazione mediante transenna in tubo di acciaio
@ 33 mm di lunghezza 300 cm e altezza 100 cm,
componibile con quella successiva e orientabile in
ogni direzione, zincata a caldo e gambe smontabili,
compreso il trasporto, la posa in opera e la
successiva rimozione; per il primo mese.

SOMMANO ml/mese

Delimitazione mediante nastro non adesivo Nero/
Giallo, per delimitazioni; dimensioni 7 cm x 500 m.

SOMMANO cadauno

Cassetta di primo soccorso. Contenuto : 1 telo
triangolare TNT cm 96 x 96 x 136; 2 fasciature
adesive cm 10x6; 1 paio di forbici cm 10; 1 pinza
per medicazione; 1 confezione di cotone idrofilo g
20; 1 confezione da 10 cerotti assortiti; 2 bende di
garza da cm 7; 1 rotolo di cerotto dam 5 x 2,5 cm; 1
paio di guanti protettivi; 2 buste compresse TNT
sterili cm 10 x 10; 1 PIC 3 astuccio 8 salviette
assortite; 1 pacchetto ghiaccio istantaneo; istruzioni
di pronto soccorso.

SOMMANO cad.

Armadietto in metallo, verniciato con due
ante,dimensioni cm 53x20x53h, contenente presidi
medicali: 5 paia guanti sterili; mascherina con
visiera paraschizzi; 3 flaconi di soluzione fisiologica
da 500 ml; 2 flaconi di soluzione cutanea di
iodopovidone al 10% iodio da 500 ml; 10
compresse di garza sterile 10 x 10 cm; 2 garze
sterili 18 x 40; 1 benda di garza da cm 3,5 x 10; 2
teli sterili per ustioni; 2 pinzette sterili monouso; 1
confezione di cotone idrofilo; 1 benda a rete
elastica; 2 confezioni di cerotti di varie misure; 2
rotoli di cerotto h cm 2,5; 1 paio di forbici; 3 lacci
emostatici; 2 confezioni di ghiaccio istantaneo; 2
sacchetti monouso per rifiuti sanitari; 1 termometro;
apparecchio per la misurazione della pressione
arteriosa; istruzioni multilingua pronto soccorso.
Sono stati aggiunti i seguenti prodotti di maggior
consumo: 1 confezione da 8 salviettine (3
disinfettanti, 2 di ammoniaca, 3 di sapone liquido);
apribocca e rianimatore bocca a bocca (kit
completo); 1 coperta isotermica; 1 telo triangolare
TNT cm 96 x 96 x 136; 2 bustine di preparato per
ustioni in gel g 3,5; 2 bende elastiche m 4 x 6 cm;
tampobenda mm 80 x 100; 4 rotoli di benda orlata
cm10x3,5m.

SOMMANO cad.

Prima visita di sorveglianza sanitaria.

SOMMANO cad.

Kit lavaocchi per primo soccorso di lavaggio e

3,00

30,00

85,00

90,00

90,00

85,00

85,00

3,00

3,00

2,00

2,00

1,00

1,00

3,53

10,67

14,30

205,00

40,00

317,70

906,95

42,90

410,00

40,00

A RIPORTARE

1'717,55
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 1'717,55
01.07.220.00 |medicazione degli occhi.
1 30,00
SOMMANO cad. 30,00 56,00 1'680,00
7 Matita per la rimozione di schegge. Fornita in
01.07.240.00 |astuccio.
1 30,00
SOMMANO cad. 30,00 18,70 561,00
8 Rianimatore manuale in valigetta , dimensioni :cm
01.07.260.00 |33 x 14 x 20 h di tipo ABS avente chiusura ermetica
1 e supporto per attacco a parete.
2,00
SOMMANO cad. 2,00 88,00 176,00
9 Kit d'emergenza per sostanze pericolose,
01.07.280.00 |dimensioni cm 40 x 28 x 13 h, costituito da valigetta
1 in ABS con supporto per fissaggio a parete. Idoneo
per proteggere l'operatore dal contatto con
sostanze dannose.
Contenuto: 1 tuta in Tyvek , 1 paio guanti ,1
respiratore d'emergenza Poliblitz , 1 paio occhiale a
mascherina ,1 flacone lavaocchi.
2,00
SOMMANO cad. 2,00 119,00 238,00
10 Estintore carrellato a polvere omologato, completo
01.08.001.00 |di cartello di segnalazione, nel prezzo € compresa
7a la manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 30 ; classe AB1C ; costo
mensile.
2,00 7,00 14,00
SOMMANO cad.*mesi 14,00 27,69 387,66
11 Coperta antifiamma in materiale ignifugo realizzata
01.08.180.00 |in fibra di vetro con custodia in PVC morbido di
la dimensioni 120x120 cm; costo semestrale.
2,00
SOMMANO cad.*sem. 2,00 6,79 13,58
12 Armadio metallico, verniciato di colore rosso, per
01.08.200.00 |attrezzatura antincendio; composto da 3 ripiani ed 1
2a anta cieca; dimensioni mm 575x 500 x 1855 ; costo
mensile.
1,00 4,000 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 10,66 42,64
13 Cassetta di derivazione da esterno, grado di
02.10.040.00 |protezione IP 55, in metallo, con passacavi, inclusi
la accessori per giunzione cavi, coperchio e viti di
fissaggio, fornita e posta in opera; dimensioni mm
185x250x85.
4,00
SOMMANO cad. 4,00 28,40 113,60
14 Segnaletica cantieristica di divieto in alluminio, da
04.13.020.00 |parete, di forma rettangolare, dimensione mm
A RIPORTARE 4°930,03
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 47930,03
la 180x120, spessore mm 0,5; distanza lettura max
4,00 metri; costo semestrale.
2,00 8,00 16,00
SOMMANO cad.*sem. 16,00 2,29 36,64
15 Quadro elettrico generale completo di
02.10.060.00 |apparecchiatura di comando e di protezione
la differenziale e magnetotermica da 32 A; costo
mensile.
1,00 4,00 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 23,41 93,64
16 Segnaletica cantieristica di sicurezza in alluminio,
04.13.080.00 |da parete, di forma quadrata, lato mm 120,
la spessore mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri;
costo semestrale.
1,00 10,00 10,00
SOMMANO cad.*sem. 10,00 0,55 5,50
17 Segnaletica cantieristica di pericolo in alluminio, da
04.13.002.00 |parete, di forma triangolare, lato mm 140, spessore
la mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri; costo
semestrale.
1,00 10,00 10,00
SOMMANO cad.*sem. 10,00 0,54 5,40
18 Segnaletica cantieristica di obbligo in alluminio, da
04.13.040.00 |parte, di forma rettangolare, lato mm 165x140,
2a spessore mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri;
costo semestrale.
1,00 10,00 10,00
SOMMANO cad.*sem. 10,00 0,95 9,50
19 Cartello di informazione in alluminio, da parete, di
04.13.100.00 [forma rettangolare, dimensione mm 125x175,
la spessore mm 0,5; distanza lettura max 4,00 metri;
costo semestrale.
1,00 5,00 5,00
SOMMANO cad.*sem. 5,00 1,50 7,50
20 Segnale stradale triangolare in lamiera di alluminio
04.14.001.00 |spessore 25/10, interamente ricoperto con pellicola,
la montato su palo completo di base circolare
metallica e staffe per il fissaggio, compreso il
montaggio e la rimozione. Dimensioni: lato segnale
cm 60, altezza palo cm 150; costo mensile.
2,00 3,00 6,00
SOMMANO cad.*mesi 6,00 5,64 33,84
21 Segnale stradale tondo in lamiera di alluminio
04.14.100.00 |spessore 25/10, interamente ricoperto con pellicola,
la montato su palo completo di base circolare
metallica e staffe per il fissaggio, compreso il
montaggio e la rimozione. Dimensioni: diametro
segnale cm 60, altezza palo cm 150; costo mensile.
2,00 4,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 6,16 49,28
A RIPORTARE 57171,33
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 57171,33
22 Segnale stradale quadrato in lamiera di alluminio
04.14.180.00 |spessore 25/10, interamente ricoperto con pellicola,
la montato su palo completo di base circolare
metallica e staffe per il fissaggio, compreso il
montaggio e la rimozione. Dimensioni: lato segnale
cm 40, altezza palo cm 150; costo mensile.
1,00 4,00 4,00
SOMMANO cad.*mesi 4,00 5,65 22,60
23 Scala verticale in alluminio , altezza 4 m; costo
05.15.100.00 |mensile.
1 2,00 4,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 6,65 53,20
24 Occhiali per saldatori, montatura in alluminio, bordi
07.28.001.00 |in materiale plastico, elastico regolabile, lenti @50
1 mm, incolori bombate, carborock,conformi alla
normativa vigente; costo mensile al paio.
10,00 3,00 30,00
SOMMANO n.*mesi 30,00 1,14 34,20
25 Occhiale protettivo con lente unica in policarbonato,
07.28.100.00 |antigraffio, antiappannante, montatura in
1 poliammide, morbida protezione sopraccigliare
contro polveri, spruzzi e riflessi di luce provenienti
dall'alto, conformi alla normativa vigente; costo
mensile al paio.
10,00 3,00 30,00
SOMMANO n.*mesi 30,00 1,21 36,30
26 Occhiale a mascherina in PVC, ventilazione
07.28.120.00 |indiretta, protezione contro gli schizzi chimici e
1 metallici,antiappannante, conformi alla normativa
vigente; costo mensile al paio.
10,00
SOMMANO n.*mesi 10,00 0,77 7,70
27 Visiera di protezione per elmetto costituita da
07.28.180.00 |semicalotta in polipropilene, bardatura imbottita
la regolabile, con schermo in  policarbonato
incolore,conforme alle norme vigenti ; costo
mensile.
10,00 2,00 20,00
SOMMANO cad.*mesi 20,00 3,95 79,00
28 Scarpa bassa idropellente , in vera pelle con
07.29.001.00 |puntale non metallico e con suola in poliuretano
1 bidensita, antiscivolo, antiacido,antiolio, antistatica
ed antiusura , conforme alle norme vigentii ; costo
mensile al paio.
15,00 4,00 60,00
SOMMANO n.*mesi 60,00 7,74 464,40
29 Stivali dielettrici in gomma testati a 10.000 V ,
07.29.150.00 |avente altezza fino al polpaccio (trochetto) colore
la marrone chiaro con fodera in cotone, antimicotica,
assorbente, ipoallergenica, imputrescibile e con
eccellente resistenza all'usura; costo mensile al
A RIPORTARE 57868,73
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 57868,73
paio.
4,00 3,00 12,00
SOMMANO n.*mesi 12,00 17,60 211,20
30 Elmetto con rigidita laterale elevata, in
07.30.020.00 |policarbonato , speciale dielettrico isolamento
1 elettrico 440 Vca ; resistente alle basse temperature
(-20 °C) ; resistenza al calore, bardatura regolabile
e fascia antisudore; conforme alle norme vigenti ;
peso: g 350; costo mensile.
20,00 4,00 80,00
SOMMANO cad.*mesi 80,00 2,41 192,80
31 Cappellino in cotone per protezione dalla
07.30.080.00 |esposizione ai raggi solari; costo mensile.
1 20,00 4,00 80,00
SOMMANO cad.*mesi 80,00 0,90 72,00
32 Guanto in neoprene antiscivolo con floccatura
07.31.120.00 |interna in cotone, spessore mm 0,55, conforme alla
1 normativa vigente, lunghezza 31 cm; costo mensile
al paio.
4,00 3,00 12,00
SOMMANO n.*mesi 12,00 13,75 165,00
33 Protettore semiauricolare dell'udito ad archetto con
07.33.060.00 [tamponcini in poliuretano espanso, peso 8
1 g,conforme alla normativa vigente, SNR 23 dB.
10 30,00
SOMMANO cad. 30,00 7,92 237,60
34 Cuffia antirumore versatile, con bardatura
07.33.100.00 [temporale, molto leggera a garanzia di grande
1 comfort, idonea per ambienti con moderata
rumorosita; peso g 140; attenuazione in dB: H=22
M=20 L=15 SNR=22; costo mensile.
12,00 3,00 36,00
SOMMANO cad.*mesi 36,00 0,98 35,28
35 Giubbino + Pantalone alta visibilita composto da 60
07.34.032.00 |% in poliestere ed un 40% di cotone, doppie bande
1 rifrangenti su torace e braccia; doppie bande
rifrangenti; costo mensile.
20,00 4,00 80,00
SOMMANO cad.*mesi 80,00 2,84 227,20
36 Baracca in lamiera zincata da adibire a deposito
01.06.120.00 \materiali e attrezzi di dimensioni cm 240x450x240
la fornita in opera su piazzola in cls (questa esclusa),
compreso il trasporto, il montaggio, lo smontaggio;
per il primo mese.
1,00 4,00 3,000 12,00
SOMMANO cad./mese 12,00 106,49 1'277,88
37 Lanterna segnaletica a luce rossa fissa, con
02.10.200.00 |interruttore manuale, alimentata in B.T. a 6 volts 0 a
1 batteria; costo mensile.
A RIPORTARE 8°287,69
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 8°287,69
5,00 3,000 15,00
SOMMANO cad.*mesi 15,00 0,61 9,15
38 Monoblocco prefabbricato di  dimensioni cm
01.06.020.00 |450x240x240, adibito a spogliatoio, avente struttura
la portante in profilati metallici, tamponamento e
copertura in pannelli sandwich autoportanti in
lamiera  zincata con interposto  isolante,
pavimentazione in PVC su supporto in legno
idrofugo, infissi in alluminio anodizzato, impianto
elettrico, impianto termico, impianto idrico (acqua
calda e fredda) e fognario, compreso gli oneri di
manutenzione e tenuta in esercizio, escluso la
realizzazione del basamento; per il primo mese.
1,00
SOMMANO cad./mese 1,00 305,67 305,67
39 Pozzetto in resina per impianto di messa a terra,
02.09.020.00 |completo di coperchio rettangolare carrabile con
la sovraimpresso il simbolo di messa a terra, fornito e
posto in opera; da cm 20x20x20.
4,00
SOMMANO cad. 4,00 23,06 92,24
40 Collegamento dei conduttori di terra ai dispersori
02.09.080.00 |tondi mediante morsetti ramati, con bullone da
2 10x25 mm.
4,00
SOMMANO cad. 4,00 7,55 30,20
41 Quadro elettrico generale completo di
02.10.060.00 |apparecchiatura di comando e di protezione
1c differenziale e magnetotermica da 100 A; costo
mensile.
1,00 3,000 3,00
SOMMANO cad.*mesi 3,00 27,89 83,67
42 Dispersore in tondo di acciaio ramato
02.09.100.00 |elettroliticamente  con  estremita filettate  di
la lunghezza ml 1,50, fornito e posto in opera, per la
posa in opera si utilizzera una testa di battuta con
rapporto di 1 ogni 10 dispersori; diametro mm 18.
4,00
SOMMANO cad. 4,00 15,76 63,04
43 Corda di rame nuda elettrolitica interrata, fornita e
02.09.040.00 |posta in opera, compreso lo scavo ed il rinterro;
la sezione 10 mm2.
16,00 16,00
SOMMANO ml 16,00 22,94 367,04
44 Impianto di distribuzione di acqua potabile per
03.11.001.00 |cantiere, realizzato con tubazione a vista in acciaio
la zincato tipo MANNESMAN, compreso giunzioni,
allacci e pezzi speciali; da 3/4".
10,00 10,00
A RIPORTARE 10,00 9°238,70
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Valmontone, 14/07/2017

Il Tecnico
Arch. Roberto Buccione

Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 10,00 97238,70
SOMMANO mi 10,00 38,25 382,50
45 Linea elettrica mobile per impianti di illuminazione di
02.10.020.00 |sicurezza, realizzata con cavo multipolare flessibile
la isolato in gomma G10 sotto guaina in materiale
termoplastico speciale non propagante l'incendio ed
a ridotta emissione di fumi, gas tossici e corrosivi,
sigla di designazione FG 10 OM1 0,6/1kV,
conforme alle norme; sono compresi l'installazione
graffettata e le giunzioni; da 3x2,5 mm2.
40,00 40,00
SOMMANO ml 40,00 9,47 378,80
Parziale LAVORI A MISURA euro 10°000,00
TOTALE euro 10°000,00

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comune di Valmontone [ v.1/45]
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Scheda I: Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera

L’impianto necessita nel suo complesso di una sostanziale riqualificazione, raggiungibile mediante una serie di opere di adeguamento
funzionale e tecnico, che derivano oltre che dall’applicazione delle norme che dettano i servizi, gli spazi minimi, i requisiti vigenti
previsti dalle normative degli edifici e le dimensioni “regolamentari” delle opere.

Il progetto prevede la riqualificazione del campo di calcio in erba naturale, con la nuova distribuzione dei locali adibiti a spogliatoi e
servizi.

Le lavorazioni che interesseranno l'intervento possono riassumersi come segue:

CAMPO DI CALCIO

- drenaggi trasversali

- tubo drenante in testa ai drenaggi EN 50086 a doppia parete compreso manicotti e giunzioni, compreso allacciamenti ai
pozzetti di ispezione

EDIFICI ESISTENTI
- demolizione delle tramezzature e pavimenti, rivestimenti;

- rimozione delle apparecchiature sanitarie presenti nei locali spogliatoi;
- demolizioni degli impianti idrici ed elettrici presenti nei locali;

- realizzazione della piastra di fondazione edificio prefabbricato per nuovi locali spogliatoi arbitri;

- realizzazione delle nuove tramezzature, intonaci, tinteggiature e posa delle porte ed infissi;
realizzazione degli impianti tecnologici idrici, termici ed elettrici.

Durata effettiva dei lavori
Inizio lavori: 1 30/10/2017 Fine lavori: |28/03/2018

Indirizzo del cantiere

Indirizzo: Via Casilina

CAP: 00038 Citta: Valmontone Provincia: 'Roma

Committente

ragione sociale:
indirizzo:
telefono:

nella Persona di:

cognome e nome:

Progettista
cognome e nome:
indirizzo:
cod.fisc.:

tel.:

mail.:

Direttore dei Lavori
cognome e nome:
indirizzo:

cod.fisc.:

tel.:

mail.:

Comune di Valmontone
Via Nazionale, 5 00038 Valmontone [RM]
02/6448

Milana Ermanno

Buccione Roberto

Via XXIV Maggio 65 00046 Grottaferrata [RM]
BCCRRT51M08H501S

06/9412777

robertobucciona@uvirgilio.it

Buccione Roberto

Via XXIV Maggio 65 00046 Grottaferrata [RM]
BCCRRT51M08H501S

06/9412777

robertobuccione@virgilio.it
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Coordinatore Sicurezza in
fase di progettazione

cognome e nome:
indirizzo:
cod.fisc.:

tel.:

mail.:

Coordinatore Sicurezza in
fase di esecuzione

cognome e nome:
indirizzo:
cod.fisc.:

tel.:

mail.:

Buccione Roberto

Via XXIV Maggio 65 00046 Grottaferrata [RM]
BCCRRT51M08H501S

06/9412777

robertobuccione@virgilio.it

Buccione Roberto

Via XXIV Maggio 65 00046 Grottaferrata [RM]
BCCRRT51M08H501S

06/9412777

robertobuccione@virgilio.it
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Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

01 Impianto Sportivo
01.01 Infissi esterni

Gli infissi esterni fanno parte del sistema chiusura del sistema tecnologico. 1l loro scopo & quello di soddisfare i requisiti di benessere
quindi di permettere I'illuminazione e la ventilazione naturale degli ambienti, garantendo inoltre le prestazioni di isolamento termico-
acustico. Gli infissi offrono un‘ampia gamma di tipologie diverse sia per materiale che per tipo di apertura.

01.01.01 Serramenti in alluminio

Si tratta di serramenti i cui profili sono ottenuti per estrusione. L'unione dei profili avviene meccanicamente con squadrette interne in
alluminio o acciaio zincato. Le colorazioni diverse avvengono per elettrocolorazione. Particolare attenzione va posta
nell'accostamento fra i diversi materiali; infatti il contatto fra diversi metalli pud creare potenziali elettrici in occasione di agenti
atmosferici con conseguente corrosione galvanica del metallo a potenziale elettrico minore. Rispetto agli infissi in legno hanno una
minore manutenzione.

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino fissaggi telai fissi: Ripristino fissaggi dei telai al vano e al Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
controtelaio al muro e riattivazione del fissaggio dei blocchetti di Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;
regolazione e fissaggio tramite cacciavite. [con cadenza ogni 3 Getti, schizzi.

anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici - . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Impianti di adduzione di energia di
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Occhiali, visiere o
schermi; Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto;
Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da Impianto elettrico di cantiere; Impianto di

differenziale magneto-termico adduzione di acqua.

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

potabile
Interferenze e protezione terzi
Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino ortogonalita telai mobili: Ripristino dell'ortogonalita delle 'Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
ante e fissaggio dei cavallotti di unione dei profilati dell'anta. [con  Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;
cadenza ogni anno] Getti, schizzi.
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Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici . . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Impianti di adduzione di energia di
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Occhiali, visiere o
schermi; Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto;
Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da Impianto elettrico di cantiere; Impianto di

differenziale magneto-termico adduzione di acqua.

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

potabile
Interferenze e protezione terzi
Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.03
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione infisso: Sostituzione dell'infisso e del controtelaio Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;

mediante smontaggio e posa del nuovo serramento mediante Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;

I'impiego di tecniche di fissaggio, di regolazione e sigillature Getti, schizzi.

specifiche al tipo di infisso. [con cadenza ogni 30 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici . . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Impianti di adduzione di energia di
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Occhiali, visiere o
schermi; Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto;
Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da Impianto elettrico di cantiere; Impianto di

differenziale magneto-termico adduzione di acqua.

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

potabile

Interferenze e protezione terzi
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01.02 Recinzioni e cancelli

Le recinzioni sono strutture verticali aventi funzione di delimitare e chiudere le aree esterne di proprieta privata o di uso pubblico.
Possono essere costituite da: a) recinzioni opache in muratura piena a faccia vista o intonacate; b) recinzioni costituite da base in
muratura e cancellata in ferro; c) recinzione in rete a maglia sciolta con cordolo di base e/o bauletto; d) recinzioni in legno; e)
recinzioni in siepi vegetali e/o con rete metallica. | cancelli sono costituiti da insiemi di elementi mobili con funzione di apertura-
chiusura e separazione di locali o aree e di controllo degli accessi legati al sistema edilizio e/o ad altri sistemi funzionali. Gli elementi
costituenti tradizionali possono essere in genere in ferro, legno, materie plastiche, ecc., inoltre, la struttura portante dei cancelli deve
comunque essere poco deformabile e garantire un buon funzionamento degli organi di guida e di sicurezza. In genere sono legati ad
automatismi di controllo a distanza del comando di apertura-chiusura.

01.02.01 Cancelli in ferro

Sono costituiti da insiemi di elementi mobili realizzati in materiale metallico con funzione di apertura-chiusura e separazione di locali
o0 aree e di controllo degli accessi legati al sistema edilizio e/o ad altri sistemi funzionali. In genere sono legati ad automatismi di
controllo a distanza del comando di apertura-chiusura.

Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione elementi usurati: Sostituzione degli elementi in vista e Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti;
delle parti meccaniche e/o organi di manovra usurati e/o rotti con  Elettrocuzione; Investimento, ribaltamento; Movimentazione
altri analoghi e con le stesse caratteristiche. [quando occorre] manuale dei carichi; Punture, tagli, abrasioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU EE] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza; Giubbotti ad alta

visibilita.

01.03 Pareti interne

Insieme degli elementi tecnici verticali del sistema edilizio aventi funzione di dividere, conformare ed articolare gli spazi interni
dell'organismo edilizio.

01.03.01 Tramezzi in laterizio

Si tratta di pareti costituenti le partizioni interne verticali, realizzate mediante elementi forati di laterizio di spessore variabile ( 8-12
c¢m) legati con malta idraulica per muratura con giunti con andamento regolare con uno spessore di circa 6 mm. Le murature sono
eseguite con elementi interi, posati a livello, e con giunti sfalsati rispetto ai sottostanti.

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.01

Manutenzione
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Tipo di intervento Rischi individuati

Riparazione: Riparazione di eventuali fessurazioni o crepe Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture,
mediante la chiusura delle stesse con malta. Riparazione e tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Getti, schizzi.
rifacimento dei rivestimenti. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici . . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera
Accessi ai luoghi di lavoro Trabattelli.
Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Occhiali, visiere o schermi; Scarpe

di sicurezza; Casco o elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approwvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua | Gabinetti; Locali per lavarsi.
potabile

Interferenze e protezione terzi

01.04 Rivestimenti interni

Si tratta di strati funzionali, facenti parte delle chiusure verticali, la cui funzione principale & quella di proteggere il sistema di
chiusure interne dalle sollecitazioni interne degli edifici e di assicurare un aspetto uniforme ed ornamentale degli ambienti.

01.04.01 Intonaco

Si tratta di un sottile strato di malta la cui funzione é quella di rivestimento nelle strutture edilizie. Svolge inoltre la funzione di
protezione dai fattori ambientali & allo stesso tempo protettiva e decorativa. Il rivestimento a intonaco € comunque una superficie che
va rinnovata periodicamente e in condizioni normali esso fornisce prestazioni accettabili per 20 - 30 anni. La malta per intonaco €
costituita da leganti (cemento, calce idraulica, calce aerea, gesso), da inerti (sabbia) e da acqua nelle giuste proporzioni a secondo del
tipo di intonaco; vengono, in alcuni casi, inoltre aggiunti all'impasto additivi che restituiscono all'intonaco particolari qualita a
secondo del tipo d'impiego. Nell'intonaco tradizionale a tre strati il primo, detto rinzaffo, svolge la funzione di aggrappo al supporto e
di grossolano livellamento; il secondo, detto arriccio, costituisce il corpo dell'intonaco la cui funzione é di resistenza meccanica e di
tenuta all'acqua; il terzo strato, detto finitura, rappresenta la finitura superficiale e contribuisce a creare una prima barriera la cui
funzione ¢ quella di opporsi alla penetrazione dell'acqua e delle sostanze aggressive. Gli intonaci per interni possono suddividersi in
intonaci ordinari e intonaci speciali. A loro volta i primi possono ulteriormente suddividersi in intonaci miscelati in cantiere ed in
intonaci premiscelati; i secondi invece in intonaci additivati, intonaci a stucco o lucidi, intonaci plastici o rivestimenti plastici
continui ed infine intonaci monostrato.

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia delle superfici: Pulizia delle superfici mediante lavaggio ad ' Inalazione polveri, fibre.
acqua e detergenti adatti al tipo di intonaco. Rimozioni di macchie,

o depositi superficiali mediante spazzolatura o0 mezzi meccanici.

[quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

. . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici
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Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Parapetti; Scarpe di sicurezza; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione delle parti pit soggette ad usura: Sostituzione delle
parti pit soggette ad usura o altre forme di degrado mediante
I'asportazione delle aree piu degradate, pulizia delle parti
sottostanti mediante spazzolatura e preparazione della base di
sottofondo previo lavaggio. Ripresa dell'area con materiali
adeguati e/o comunque simili all'intonaco originario ponendo
particolare attenzione a non alterare I'aspetto visivo cromatico
delle superfici. [quando occorre]

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Scheda I1-1

Codice scheda 01.04.01.02

Rischi individuati

Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri,
fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Parapetti; Scarpe di sicurezza; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro
potabile

Interferenze e protezione terzi

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

01.04.02 Tinteggiature e decorazioni

La vasta gamma delle tinteggiature o pitture varia a secondo delle superficie e degli ambienti dove trovano utilizzazione. Per gli
ambienti interni di tipo rurale si possono distinguere le pitture a calce, le pitture a colla, le idropitture, le pitture ad olio; per gli
ambienti di tipo urbano si possono distinguere le pitture alchidiche, le idropitture acrilviniliche (tempere); per le tipologie industriali
si hanno le idropitture acriliche, le pitture siliconiche, le pitture epossidiche, le pitture viniliche, ecc. Le decorazioni trovano il loro
impiego particolarmente per gli elementi di finitura interna 0 comunque a vista. La vasta gamma di materiali e di forme varia a
secondo dell'utilizzo e degli ambienti d'impiego. Possono essere elementi prefabbricati, lapidei, gessi, laterizi, ecc.

Tipologia dei lavori

Scheda I1-1

Codice scheda 01.04.02.01
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Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Ritinteggiatura coloritura: Ritinteggiature delle superfici con nuove Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri,
pitture previa carteggiatura e sverniciatura, stuccatura dei fibre.

paramenti e preparazione del fondo mediante applicazione, se

necessario, di prevernici fissanti. Le modalita di ritinteggiatura, i

prodotti, le attrezzature variano comungue in funzione delle

superfici e dei materiali costituenti. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici . . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Scarpe di sicurezza; Guanti;
Maschera antipolvere, apparecchi filtranti o
isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

lgiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua | Gabinetti; Locali per lavarsi.

potabile
Interferenze e protezione terzi
Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.02.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione degli elementi decorativi degradati: Sostituzione degli 'Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri,
elementi decorativi usurati o rotti con altri analoghi o se non fibre.

possibile riparazione dei medesimi con tecniche appropriate tali da

non alterare gli aspetti geometrici-cromatici delle superfici di

facciata. Sostituzione e verifica dei relativi ancoraggi. [quando

occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici . . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Scarpe di sicurezza; Guanti;
Maschera antipolvere, apparecchi filtranti o
isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.
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attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua | Gabinetti; Locali per lavarsi.
potabile

Interferenze e protezione terzi

01.05 Infissi interni

Gli infissi interni hanno per scopo quello di permettere il controllo della comunicazione tra gli spazi interni dell'organismo edilizio.
In particolare I'utilizzazione dei vari ambienti in modo da permettere o meno il passaggio di persone, cose, luce naturale ed aria tra i
vari ambienti interni.

01.05.01 Porte

Le porte hanno funzione di razionalizzare I'utilizzazione dei vari spazi in modo da regolare il passaggio di persone, cose, luce
naturale ed aria fra ambienti adiacenti, oltre che funzioni di ordine estetico e architettonico. La presenza delle porte a secondo della
posizione e delle dimensioni determina lo svolgimento delle varie attivita previste negli spazi di destinazione. In commercio esiste
un'ampia gamma di tipologie diverse sia per materiale (legno, metallo, plastica, vetro, ecc.) che per tipo di apertura (a rotazione, a
ventola, scorrevole, a tamburo, ripiegabile, a fisarmonica, basculante, a scomparsa). Le porte interne sono costituite da: a) anta o
battente (I'elemento apribile); b) telaio fisso (I'elemento fissato al controtelaio che contorna la porta e la sostiene per mezzo di
cerniere); c) battuta (la superficie di contatto tra telaio fisso e anta mobile); d) cerniera (I'elemento che sostiene I'anta e ne permette
la rotazione rispetto al telaio fisso); e) controtelaio (formato da due montanti ed una traversa é I'elemento fissato alla parete che
consente I'alloggio al telaio); f) montante (I'elemento verticale del telaio o del controtelaio); g) traversa (I'elemento orizzontale del
telaio o del controtelaio).

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Lubrificazione serrature, cerniere: Lubrificazione ed ingrassaggio  Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
delle serrature e cerniere con prodotti siliconici, verifica del compressioni.
corretto funzionamento. [con cadenza ogni 6 mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

e dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approwvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi
Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Ripristino protezione verniciatura parti in legno: Ripristino della Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,

protezione di verniciatura previa asportazione del vecchio strato compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Inalazione polveri,
per mezzo di carte abrasive leggere ed otturazione con stucco per fibre.

legno di eventuali fessurazioni. Applicazione di uno strato

impregnante e rinnovo, a pennello, dello strato protettivo con

I'impiego di prodotti idonei al tipo di legno. [con cadenza ogni 2

anni]
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Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approwvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi
Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.03
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Regolazione telai: Regolazione del fissaggio dei telai ai controtelai. Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
[con cadenza ogni anno] compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU EE] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approwvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi

01.06 Pavimentazioni interne

Le pavimentazioni fanno parte delle partizioni interne orizzontali e ne costituiscono l'ultimo strato funzionale. In base alla morfologia
del rivestimento possono suddividersi in continue (se non sono nel loro complesso determinabili sia morfologicamente che
dimensionalmente) e discontinue (quelle costituite da elementi con dimensioni e morfologia ben precise). La loro funzione, oltre a
quella protettiva, & quella di permettere il transito ai fruitori dell'organismo edilizio e la relativa resistenza ai carichi. Importante & che
la superficie finale dovra risultare perfettamente piana con tolleranze diverse a secondo del tipo di rivestimento e della destinazione
d'uso degli ambienti. Gli spessori variano in funzione al traffico previsto in superficie. La scelta degli elementi, il materiale, la posa,

il giunto, le fughe, gli spessori, I'isolamento, le malte, i collanti, gli impasti ed i fissaggi variano in funzione degli ambienti e del loro
impiego. Le pavimentazioni interne possono essere di tipo: a) cementizio; b) lapideo; c) resinoso; d) resiliente; e) tessile; f)
ceramico; @) lapideo di cava; h) lapideo in conglomerato; i) ligneo.
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01.06.01 Rivestimenti ceramici

Si tratta di rivestimenti che trovano il loro impiego negli ambienti residenziali, ospedalieri, scolastici, industriale, ecc.. Le varie
tipologie si differenziano per aspetti quali: a) materie prime e composizione dell'impasto; b) caratteristiche tecniche prestazionali;
¢) tipo di finitura superficiale; d) ciclo tecnologico di produzione; e) tipo di formatura; f) colore. Tra i tipi piu diffusi di
rivestimenti ceramici presenti sul mercato, in tutti i formati (dimensioni, spessori, ecc.), con giunti aperti o chiusi e con 0 meno
fughe, troviamo: a) monocottura chiara; b) monocotture rossa; c) gresrosso; d) gres fine; e) klinker. La posa puo essere
eseguita mediante I'utilizzo di malte o di colle.

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.06.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia delle superfici: Pulizia e rimozione dello sporco superficiale Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
mediante lavaggio, ed eventualmente spazzolatura, degli elementi | compressioni; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre.
con detergenti adatti al tipo di rivestimento. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

. . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approwvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.
Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.06.01.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia e reintegro giunti: Pulizia dei giunti mediante spazzolatura  Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
manuale. Reintegro dei giunti degradati mediante nuova compressioni; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre.
listellatura. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

. . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

RIPRISTINO FUNZIONALE DELL'IMPIANTO SPORTIVO DI VIA DEI GELSI - 1° Stralcio - Progetto esecutivo - Pag.13



Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.
Scheda 11-1

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.06.01.03

Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione degli elementi degradati: Sostituzione degli elementi  Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture,
usurati, rotti, sollevati o scollati con altri analoghi previa tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Getti, schizzi;
preparazione del sottostante piano di posa. Reintegro dei giunti Inalazione fumi, gas, vapori; Inalazione polveri, fibre.

degradati mediante nuova listellatura. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

) . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
lgiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

01.07 Impianto elettrico

L'impianto elettrico, nel caso di edifici per civili abitazioni, ha la funzione di addurre, distribuire ed erogare energia elettrica. Per
potenze non superiori a 50 kW I'ente erogatore fornisce I'energia in bassa tensione mediante un gruppo di misura; da quest'ultimo
parte una linea primaria che alimenta i vari quadri delle singole utenze. Dal quadro di zona parte la linea secondaria che deve essere
sezionata (nel caso di edifici per civili abitazioni) in modo da avere una linea per le utenze di illuminazione e l'altra per le utenze a
maggiore assorbimento ed evitare cosi che salti tutto I'impianto in caso di corti circuiti. La distribuzione principale dell'energia
avviene con cavi posizionati in apposite canalette; la distribuzione secondaria avviene con conduttori inseriti in apposite guaine di
protezione (di diverso colore: il giallo-verde per la messa a terra, il blu per il neutro, il marrone-grigio per la fase). L'impianto deve
essere progettato secondo le norme CEI vigenti per assicurare una adeguata protezione.

01.07.01 Interruttori

Gli interruttori generalmente utilizzati sono del tipo ad interruzione in esafluoruro di zolfo con pressione relativa del SF6 di primo
riempimento a 20 °C uguale a 0,5 bar. Gli interruttori possono essere dotati dei seguenti accessori: a) comando a motore carica
molle; b) sganciatore di apertura; c) sganciatore di chiusura; d) contamanovre meccanico; e) contatti ausiliari per la segnalazione
di aperto-chiuso dell'interruttore.

Scheda I1-1
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Tipologia dei lavori Codice scheda 01.07.01.01
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzioni: Sostituire, quando usurate o non piu rispondenti alle | Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
norme, parti degli interruttori quali placchette, coperchi, telai porta
frutti, apparecchi di protezione e di comando. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

01.07.02 Prese e spine

Le prese e le spine dell'impianto elettrico hanno il compito di distribuire alle varie apparecchiature alle quali sono collegati I'energia
elettrica proveniente dalla linea principale di adduzione. Sono generalmente sistemate in appositi spazi ricavati nelle pareti 0 a
pavimento (cassette).

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.07.02.01
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzioni: Sostituire, quando usurate o non piu rispondenti alle | Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.
norme, parti di prese e spine quali placchette, coperchi, telai porta
frutti, apparecchi di protezione e di comando. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature
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lgiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

01.08 Impianto di riscaldamento

L'impianto di riscaldamento & l'insieme degli elementi tecnici aventi funzione di creare e mantenere nel sistema edilizio determinate
condizioni termiche. Le reti di distribuzione e terminali hanno la funzione di trasportare i fluidi termovettori, provenienti dalle
centrali termiche o dalle caldaie, fino ai terminali di scambio termico con I'ambiente e di controllare e/o regolare il loro
funzionamento. A secondo del tipo dell'impianto (a colonne montanti 0 a zone) vengono usate tubazioni in acciaio nero senza
saldatura (del tipo Mannessman), in rame o in materiale plastico per il primo tipo mentre per I'impianto a zona vengono usate
tubazioni in acciaio o in rame opportunamente isolate (e vengono incluse nel massetto del pavimento). | terminali hanno la funzione
di realizzare lo scambio termico tra la rete di distribuzione e I'ambiente in cui sono collocati. | tipi di terminali sono: a) radiatori
costituiti da elementi modulari (realizzati in ghisa, in alluminio o in acciaio) accoppiati tra loro per mezzo di manicotti filettati
(nipples) e collegati alle tubazioni di mandata e ritorno; b) piastre radianti realizzate in acciaio o in alluminio; c) pannelli radianti
realizzati con serpentine in tubazioni di rame o di materiale plastico (polietilene reticolato) poste nel massetto del pavimento; d)
termoconvettori e ventilconvettori costituiti da uno scambiatore di calore a serpentina alettata in rame posto all'interno di un
involucro di lamiera dotato di una apertura (per la ripresa dell'aria) nella parte bassa e una di mandata nella parte alta; €) unita
termoventilanti sono costituite da una batteria di scambio termico in tubi di rame o di alluminio alettati, un ventilatore di tipo assiale
ed un contenitore metallico per i collegamenti ai condotti d'aria con i relativi filtri; f) aerotermi che basano il loro funzionamento su
meccanismi di convezione forzata; g) sistema di regolazione e controllo. Tutte le tubazioni saranno installate in vista o in appositi
cavedi, con giunzioni realizzate mediante pezzi speciali evitando I'impiego di curve a gomito; in ogni caso saranno coibentate, senza
discontinuita, con rivestimento isolante di spessore, conduttivita e reazione conformi alle normative vigenti. Nel caso di utilizzazione
di radiatori o di piastre radianti per ottimizzare le prestazioni & opportuno che: a) la distanza tra il pavimento e la parte inferiore del
radiatore non sia inferiore a 11 cm; b) la distanza tra il retro dei radiatori e la parete a cui sono appesi non sia inferiore a5 cm; c¢) la
distanza tra la superficie dei radiatori ed eventuali nicchie non sia inferiore a 10 cm. Nel caso di utilizzazione di termoconvettori
prima della installazione dei mobiletti di contenimento dovranno essere poste in opera le batterie radianti ad una distanza da terra di
15 cm leggermente inclinate verso I'alto in modo da favorire la fuoriuscita dell'aria. Nel caso si utilizzano serpentine radianti a
pavimento e opportuno coprire i pannelli coibenti delle serpentine con fogli di polietilene per evitare infiltrazioni della gettata
soprastante.

01.08.01 Centrale termica

E' il cuore di un impianto. Il vano destinato a Centrale Termica deve avere i seguenti requisiti: superficie in pianta non inferiore a 6
mq; altezza non inferiore a 2,5 m (la distanza minima della caldaia dal solaio deve essere di 1 m); distanza della caldaia dalle pareti
non inferiore a 0,6 m; strutture con resistenza al fuoco non inferiore a 120'; accesso da spazio a cielo libero con porta apribile verso
I'esterno; aperture di areazione senza serramenti in misura pari a 1/30 della superficie del locale; nel caso di alimentazione con
combustibile liquido va impermeabilizzato il pavimento e le pareti per almeno 0,2 m; il serbatoio del combustibile non puo avere
capacita superiore a 15 m3 e deve essere interrato a una distanza non inferiore a 0,5 m dal muro piu vicino e con la parte superiore a
non meno di 0,7 m dal piano di calpestio, se transitabile da veicoli. Deve essere dotato di tubo di sfiato del serbatoio e di canna
fumaria installata all'esterno dell'edificio.

Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.08.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Pulizia organi di regolazione: Pulire e verificare gli organi di Punture, tagli, abrasioni; Inalazione fumi, gas, vapori.

regolazione del sistema di sicurezza, effettuando gli interventi
necessari per il buon funzionamento quali:

- smontaggio e sostituzione dei pistoni che non funzionano;-
rabbocco negli ingranaggi a bagno d'olio;- pulizia dei filtri. [con
cadenza ogni anno]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.
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Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.
Scheda 11-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.08.01.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia tubazioni gas dei gruppi termici: Effettuare una pulizia delle Punture, tagli, abrasioni; Inalazione fumi, gas, vapori.
tubazioni gas seguendo le indicazioni delle norme UNI-CIG 7129.
[con cadenza ogni anno]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

e dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approwvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

01.09 Impianto di distribuzione acqua fredda e calda
01.09.01 Apparecchi sanitari e rubinetteria

Gli apparecchi sanitari sono quegli elementi dell'impianto idrico che consentono agli utenti lo svolgimento delle operazioni connesse
agli usi igienici e sanitari utilizzando acqua calda e/o fredda. Per utilizzare I'acqua vengono utilizzati rubinetti che mediante idonei
dispositivi di apertura e chiusura consentono di stabilire la quantita di acqua da utilizzare. Tali dispositivi possono essere del tipo
semplice cioe dotati di due manopole differenti per I'acqua fredda e per I'acqua calda oppure dotati di miscelatori che consentono di
regolare con un unico comando la temperatura dell'acqua.

Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.09.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Disostruzione degli scarichi: Disostruzione meccanica degli scarichi ' Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;
senza rimozione degli apparecchi, mediante lo smontaggio dei Getti, schizzi.
sifoni, I'uso di aria in pressione o sonde flessibili. [quando occorre]
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Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU EE] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

01.09.02 Cassette di scarico a zaino

Possono essere realizzate nei seguenti materiali: a) porcellana sanitaria (vitreus china): mistura di argilla bianca, caolino, quarzo e
feldspato; I'articolo viene smaltato a crudo e sottoposto a monocottura in forno fino a 1250 °C, lo smalto & composto da caolino,
quarzo, feldspato, calcare ed & opacizzato con silicato di zirconio o con ossido di stagno, il materiale ottenuto ha una buona resistenza
agli urti e consente un bassissimo assorbimento dell'acqua; b) grés fine porcellanato (fire clay): mistura di argilla cotta, argilla
refrattaria e quarzo; l'articolo viene smaltato a crudo e sottoposto a monocottura in forno fino a 1250 °C, il materiale € caratterizzato
da un assorbimento dell'acqua relativamente alto; c) resina metacrilica: amalgama sintetico che si ricava dalla polimerizzazione del
metacrilicato con derivati degli acidi acrilico e metacrilico con altre quantita minime di copolimeri, la resina ha il vantaggio di
assorbire minimamente I'acqua, di avere bassa conducibilita al calore e, quindi, capacita di trattenerlo; gli apparecchi sanitari
realizzati in resina risultano di peso molto ridotto.

Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.09.02.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino ancoraggio: Ripristinare I'ancoraggio delle cassette con  Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;
eventuale sigillatura con silicone. [quando occorre] Getti, schizzi.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

e dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approwvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.
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Scheda I1-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.09.02.02
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione cassette: Effettuare la sostituzione delle cassette di Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;
scarico quando sono lesionate, rotte o macchiate. [con cadenza Getti, schizzi.
ogni 30 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approwvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.
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Scheda I1-3: Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera necessarie per pianificare la realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di

utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse

Codice scheda MPO01
Interveptl di Periodicita Ir_lforrpazmnl necessarie per Mlsurg pr_eventlvc_e e Verifiche e controlli da
manutenzione da . - pianificarne la realizzazione protettive in dotazione
interventi I . . effettuare
effettuare in sicurezza dell'opera previste
1) Sostituzione delle prese. 1) a guasto Da realizzarsi durante la fase di Prese elettriche a 220 V 1) Verifica e stato di
messa in opera di tutto protette da differenziale conservazione delle prese
l'impianto elettrico. magneto-termico
1) Sostituzione delle 1) a guasto Da realizzarsi durante la fase di Saracinesche per 1) Verifica e stato di
saracinesche. messa in opera di tutto I'intercettazione dell'acqua conservazione dell'impianto
I'impianto idraulico. potabile

Periodicita
controlli

1) 1 anni

1) 1 anni

Scheda I1-3

Modalita di utilizzo in Rif. scheda
condizioni di sicurezza 11

Autorizzazione del responsabile
dell'edificio. Utilizzare solo
utensili elettrici potatili del tipo
a doppio isolamento; evitare di
lasciare cavi elettrici/prolunghe
a terra sulle aree di transito o
di passaggio.

Autorizzazione del responsabile
dell'edificio
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ELENCO ALLEGATI

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

Il presente documento € compostodan. _ 21 pagine.

1. Il C.S.P. trasmette al Committente il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data Firma del C.S.P.

2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell'opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della sua modificazione
in corso d'opera

Data Firma del committente

3. IIC.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dell'opera durante I'esecuzione, lo trasmette al Committente al fine della sua presa
in considerazione all'atto di eventuali lavori successivi all'opera.

Data Firma del C.S.E.

4. 1l Committente per ricevimento del fascicolo dell'opera

Data Firma del committente
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Valmontone, 14/07/2017
Firma
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